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PROBLEMAS DE
ALIMENTACION Y
NUTRICION EN MEXICO

Pabreze urbnnizacién, - pOR ESTAD'ST'CA...

La abundancia de alimentos ultra
procesados, altos en calorias y bajos en
nutrientes, combinados con la intensa
publicidad y comercializacién inapropiada
de los mismos, crean ambientes
obesogénicos que constituyen una
constante amenaza a la salud y el futuro
de la infancia y adolescencia en México.

México ocupa el primer lugar en
consumo de productos ultra
procesados en América Latina y
el cuarto en el mundo.

La carencio nutricional afecta el

cerca de 12 por ciento de la desarrollo psicomotor, los padecimientos mas
poblacién, particularmente en neurolégico e intelectual de las comunesque aectanala
el Grea rural, presenta personas. La nutricién adecuada qulomor\ R i
insuficiencia nutricional, desde la gestacién impacta en el Ob?s'_dOd' d|oPetes, eRfermedad
anemio, déficit proteico y buen estado de salud a lo largo cronicdoe. Noodo'y Hastornos
desbalances de micronutrientes de la vida y no solo en los alimentarios, estan

relacionados con la mala

primeros anos. sy
nutricion.



