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ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN 

ESTERILIZACIÓN 

Es la completa destrucción o eliminación de toda 

forma de vida microbiana incluidas esporas. 

MÉTODOS DE 

ESTERILIZACIÓN 

Físicos 

 Calor seco 

ejemplo aire 

caliente, horno. 

 

 

 

 Químicos  

Mecánico

s  

DESINFECCIÓN 

Calor: por 

calentamiento de 

líquidos, se 

emplea a 

temperaturas por 

debajo del punto 

de ebullición.  

Filtración: permite 

la remoción de todos 

los 

microorganismos 

presentes en un 

líquido o gas 

reteniéndolos sobre 

la superficie de un 

material. 

MÉTODOS DE 

DESINFECCIÓN 

Físicos  Químicos  

-Aldheidos 

(glutaraldheido, 

formaldheido). 

-Peróxido de 

hidrogeno. 

-Ácido 

peracético. 

-Compuestos 

fenólicos 

-Cloro. 

-Compuestos de 

amonio 

cuaternario. 

-Cloruro de 

benzalconio. 

-Alcohol.  

TIPOS DE 

DESINFECTANTES 

Es un proceso para eliminar o matar 

microorganismo y/o inactivar virus indeseables. 

Nivel alto: Elimina 

todos los 

microorganismos 

incluyendo esporas, 

hongos y virus. 

Ejemplo: fenoles, 

hipoclorito de sodio. 

Calor húmedo 

ejemplo: vapor 

a presión 

(autoclave) 

Radiaciones: 

se utiliza 

radiación 

ionizante o 

no ionizante. Gaseoso  

Óxido de etileno 

 

Nivel medio: 

Elimina bacterias 

vegetativas. 

Ejemplo: 

glutaraldheido, ácido 

peracético. 

 
Nivel bajo: Reduce 

microorganismos. 

Generalmente son 

de usos antisépticos. 

Radiación UV: se 

emplea para 

disminuir la carga 

microbiana de la 

superficie. 

Limpieza: reduce 

la contaminación. No gaseoso 

Peróxido de 

hidrógeno 

PROCESO DE 

ESTERILIZACIÓN 

Inspección 

Preparación/empaque 

Esterilización/desinfección  

Almacenamiento/distribución 

Limpieza/descontaminación 
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