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APARATO RESPIRATORIO

2.1 Aparato respiratorio superior f\ @u
&
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e Nariz y fosas nasales
La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en tamafio y forma de una persona a
otra. Las fosas nasales se abren hacia el exterior a través de dos aberturas denominadas orificios o
fosas nasales, delimitadas exteriormente por las alas de la nariz.

e Senos paranasales: frontales, etmoidales, esfenoidales y maxilares

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, Senos frontales. Se localizan entre las placas
interna y externa del hueso frontal, detras de los arcos de la frente. Senos etmoidales. Se abren en
las fosas nasales a través del meato superior. Senos esfenoides. Estan situadas en el hueso
esfenoides, detras de la parte superior de las fosas nasales. Senos maxilares. Son los senos mas
grandes y su techo es el suelo de la érbita.

e Boca La boca es la primera parte del sistema digestivo, aunque
también sirve para respirar.

t%_:\_msa e Faringe La faringe es un tubo que se extiende hasta la boca y

- nsal - forma el extremo superior comun de los tubos respiratorio y

Boca = dligestivo.

e Laringe. Es un Organo especializado que se encarga de la
fonacion o produccion de sonidos con la ayuda de las cuerdas
vocales, situadas en su interior.

e Traquea Es un gran tubo que se extiende hacia la laringe y esta
revestido por una membrana mucosa de epitelio columnar
pseudoestratificado

Cavidad nasal

Garganta
(faringe)

Laringe

2.2 Aparato respiratorio inferior

1. La traquea es la via respiratoria principal que conduce a los
pulmones La traquea es un tubo de menos de 2,5 cm de diametro.

. : : : 3|
2. Los bronquios son conductos que permiten el ingreso y la salida Sen0S et
de aire de los pulmones paranasales ; {

Faringe—— =4 [
3. Los pulmones son d6rganos esenciales del sistema respiratorio
Los pulmones son los encargados del intercambio gaseoso entre el —
aire que respiramos y nuestro cuerpo. Bronquio—2 ¥ |

Traquea——

4. La respiracion externa tiene lugar en los alvéolos Los alvéolos Pulmén
son sacos microscopicos se llenan de aire proveniente de los I
bronquiolos. Existen cientos de millones de alvéolos dentro de cada \
pulmon.

2.3 Ventilacion pulmonar

Ventilacion pulmonar
La ventilacién pulmonar corresponde a la entrada y salida de aire del organismo; se produce por los
movimientos respiratorios que ocurren durante la inspiracién y la espiracion.

Inspiracion
La inspiracion es la entrada de aire a los pulmones. Durante la inspiracion los musculos respiratorios

se contraen C
Espiracion

La espiracién es la expulsion del aire desde los pulmones hacia el
ambiente y comienza cuando los musculos intercostales y el diafragma
se relajan, regresando a su posicion de reposo

Volimenes Pulmonares
Se describen cuatro volumenes que cuando se suman, son iguales al
volumen maximo al que se pueden expandir los pulmones:

1.Volumen corriente o volumen de ventilacién pulmonar

2.Volumen de reserva inspiratoria:

3.Volumen de reserva espiratoria

/W 4.Volumen residual

2.4 Intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono

— Pulmones— Tl B |

II'. j ."I s Alvéolos
. Q ¢ 7
Una vez que el oxigeno ha difundido desde los alvéolos {\iﬁ \i : A |
hacia la sangre pulmonar, es transportado hacia los S | €920 7 | sanguineo
= L

A o2
capilares de los tejidos periféricos combinado casi } A "
totalmente con la hemoglobina. / - '

En las células de los tejidos corporales el oxigeno

El di6xido de carbono sale

reacciona con varios nutrientes para formar grandes del torrente sanguineo
cantidades de dioxido de carbono. Este dioxido ingresa a A T—
los capilares tisulares y es transportado de nuevo hacia los el torrente sanguineo
pulmones.

El diobxido de carbono, al igual que el oxigeno también se combina en la sangre con otras sustancias
que aumentan de 15 a 20 meses el transporte del dioxido de carbono. Después de que la sangre
fluya hacia los pulmones, el didxido de carbono difunde desde la sangre hacia los alvéolos.
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