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Aparato respiratorio superior

Via respiratoria superior

El sistema respiratorio superior o tracto
respiratorio superior, consiste en la nariz y la
cavidad nasal, la faringe y la laringe. Estas
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Fisiologia de la Cavidad nasal: su funcion es permitir la
entrada de aire durante la respiracion. Las estructuras de la
cavidad regulan el flujo de aire y las particulas que contienen
la region olfativa de la cavidad nasal regula el sentido del
olfato.
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Los principales conductos y estructuras del tracto
respiratorio inferior son la trdquea y dentro de los
pulmones, los bronquios, los bronquiolos y los
alveolos. En la profundidad del pulmén, cada
bronquio se divide en bronquios secundarios y
terciarios, que contintan ramificAndose en vias
aéreas mas pequefas que se denominan
bronquiolos. Estos terminan en sacos de aire que
se denominan alveolos, los cuales, a su vez se
unen en ramilletes para formar los sacos
alveolares. El intercambio gaseoso se produce en
la superficie de cada alveolo mediante una red
capilar que transporta la sangre que llega a través
de las venas desde otras partes del organismo.
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Ventilacion pulmonar

INSPIRACION

La ventilacién pulmonar o respiracion, es el flujo de aire hacia
dentro y hacia fuera de los pulmones, en la ventilacién
pulmonar el aire fluye entre la atmoésfera y los alveolos
pulmonares.

El proceso de intercambio gaseoso en el
cuerpo(respiracion)tiene 3 pasos basicos.

e Ventilacion pulmonar: la cual corresponde a la
entrada y salida del aire del organismo, se produce por
los movimientos respiratorios que ocurren durante la
inspiracion y la espiracion.

e Inspiracion: es la entrada del aire a los pulmones.
Durante este proceso los musculos respiratorios se
contraen, el diafragma se desplaza hacia abajo y los
musculos intercostales elevan las costillas ambos
movimientos aumentan la capacidad de la caja
toracica y disminuyen la presion del aire al interior de
los pulmones. /

e Espiracion:es la expulsion del aire desde los ,
pulmones hacia el ambiente y comienza cuando Ios‘ \
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Volumenes
Volumen que se encuentra dentro de los
pulmones al final de una inspiracion tranquila.
Tilda(corriente):es el volumen de aire que
se inspira 0 se espira en cada
respiracion(500ml).
Inspiratorio de reserva: es el volumen
adicional de aire que se puede inspirar sobre
el volumen corriente(3000ml).
Espiratorio de reserva: es el volumen
adicional méximo de aire que puede ser
aspirado en espiracion forzada (1100ml).
Residual: es el volumen de aire que queda
en los pulmones después de una espiracion
forzada(1200ml).

Capacidades
Capacidad del volumen en la respiracion
humana.
Vital: cantidad maxima de aire que se expulsa
después de una llenada maximo y espirando la
maxima cantidad.es la suma del volumen de
reserva espiratoria mas volumen
corriente(4600ml).
Pulmonar total: volumen al que se pueden
expandir los pulmones con el maximo esfuerzo
posible.es la suma de todos los volumen
pulmonares (5800ml).
Inspiratoria: cantidad maxima de aire que
una persona puede inspirar.es la suma de
volumen corriente y volumen de reserva
inspiratoria(3500ml).
Residual funcional: cantidad de aire que
gueda en los pulmones al final de una
espiracion normal.es la suma del volumen de
reserva espiratoria.  mas el volumen
residual(2300ml)
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Intercambio de oxigeno y diéxido de carbono

La hematosis es el intercambio de gases que se produce entre el aire de
los alveolos pulmonares y la sangre venosa, que pasa a ser arterial por
fijacion de oxigeno y eliminacion del didxido de carbono.

Organos relacionado con la hematosis (sistema respiratorio): nariz, faringe,
laringe, traquea, bronquios y pulmones (alveolos, vasos sanguineos y
capilares).

El proceso que lleva acabo el intercambio de O2 Y CO2 en la respiracion:

1-En la inspiracion a través de la nariz ingresa el oxigeno del aire exterior.
2-Se da el trayecto pasando por la faringe, la traquea, bronquios y
pulmones, asi este O2(oxigeno), llega a los alveolos y pasa a las venas
pulmonares.

3-Desde aqui llega al corazén y realiza el trayecto de la circulacion mayor
hacia todas las células del organismo.

4-Cada una de las células realiza su metabolismo y envia el CO2 hacia el
corazén por las venas cavas.

5-Luego la sangre pasa a la arteria pulmonar el didxido de carbono pasa a
los alveolos v es eliminado en la esbiracion
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