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NOMBRE CONCEPTO EJEMPLOS 

TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

Son las intervenciones iniciadas por la 

enfermera o las acciones que una enfermera 

emprende. No necesitan de la orden de otro 

profesional de la salud de manera que, la 

enfermera actúa independientemente en 

nombre del paciente. Dichas acciones se 

toman en base al fundamento científico. 

• Elevación de una 

extremidad edematosa. 

• La educación sanitaria. 

• Cambiar la posición del 

paciente. 

• Ayuda con el autocuidado. 

• Acompañar al médico a las 

rondas médicas. 

 

 

INTERVENCIONES 

INDEPENDIENTES 

También llamadas intervenciones iniciadas 

por el médico. Son las intervenciones que la 

enfermera realiza por orden de otro 

profesional sanitario para el tratamiento de 

los pacientes. Se requiere de la opinión de 

otro profesional de la salud para la 

elaboración de un diagnóstico médico. 

• Administración de 

medicamentos. 

• Cambios de posición. 

• Fisioterapia pulmonar. 

• Colocar una sonda Foley. 

• Comenzar una perfusión 

intravenosa. 

 

 

INTERVENCIONES 

DEPENDIENTES 

Son las acciones que el equipo de enfermería 

realiza en colaboración de los conocimientos, 

pericia y experiencia de otros profesionales 

de la salud. Se les conoce también como 

intervenciones multidisciplinarias. 

• Labor de parto. 

• Trasplante de corazón. 

• Tratamiento y atención 

médica y psicológica a 

pacientes con cáncer. 

• En el tratamiento y control 

de pacientes en los 

anexos. 

• La hemisferectomía. 
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INTERDEPENDIENTES 
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