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Tecmcas de tomae de muestras de Iaboratono

1. Técnicag de recoleccion de sangre venosa . _
anre para;

Se realiza mediante la insercion de una aguja en una veno para extraer ung
L

postenor onqlms enel laboroton.o

Materiales necesarios:
- Guantes desechables

~ -Algodono gasa estéril

. -Banda de goma o torniquete :

- Jeringa o tubo de extraccion con aguja- - L\
- Tubos de recoleccion con anticoagulante o sin anticoagulante, dependiendo del andlisis requerido
E Et|quetcs de identificacion
- Alcohol 0 solucion desmfectonte

: Proce'dimie_nto:- _ N
1.Laveselas manosy coloquese los guantes desechables.
9. Idéntifique al pacientey explique el procedirﬁiehto # T —
3. Seleccione ‘una vena adecuada para la extraccion de sangre, generalmente se utiliza la vena-del
antebrazo. - :
4, Coloque el torniquete o banda de goma alrededor del brazo del poaente unos 5 cm por encima del sitio
" de puncion. :3 : . 2
5. Palpe la vena selecciongda para asegurarse de que sea facilmente accesible.
6. Desinfecte el drea de puncion con alcohol o solucion desinfectante.
7. Inserte la aguja enla vena seleccionada con un mOV|m|ento rapidoyy firme.
8. Retire el torniquete o banda de goma.
9. Recoja la cantidad de sangre-necesaria en los tubos de recolecuon temendo en cuentq el orden de
llenqdomd|cado por el laboratorio. . = a
10. Retire la aguja de lavena y aplique presion en el smo de puncion con olgodon 0 gasa esterll
11. Etiquete los tubos de recoleccion con la identificacion del paciente.
12. Retire los guantes desechables y deseche adecuadamente todos los materiales utilizados. :
13. Realice la documentacion correspondiente. e : = =

2 Tecnlcas de recoleccion de sangre arterial
Se utiliza para obtener una. muestra de sangre orterlol generalmente de la arterlo rod|ol en la muneca, para
evoluor la OX|genGC|on yel equullbrlo dcido-base en el cuerpo. g

Materiales necesarios: -
.- Guantes desechables
5t Algodon o gasa estéril
- Banda de goma o torniquete
- Jeringa o sistema de recoleccion arterial con aguja -
- Tubos de recoleccion con-heparina liquida o gel; dependlendo del analisis requerido
- Etiquetas de identificacion
- Alcohol o solucion desinfectante

Proced|mlento
1 Lavese las manos y cologuese los guontes desechables i
9. Identifique al pocnente y exphque el procedimiento. . i
‘ 3. Seleccione una orterlo adecuada para la extraccion de sangre, generolmente se utlllzo la arteria radial en 2 =
la mufeca.
4. Coldque el tornlquete 0 bondo de goma olrededor del brazo del poaente unos 5cm por encima del sitio
de puncion. - 2 : : i
5. Palpe la arteria radial pata asegurarse de que sea foc1lmente accesible.
- 6. Desinfecte el (area de puncion con alcohol o solucion desinfectante.
7. Inserte la aguja en la arteria radial con un mOV|m|ento rapido y flrme
8. Retire el torniquete o banda de goma. o
9. Recoja la cantidad de sangre necesaria en la jeringa o sistema de recolecuon arterial. .
10 Retire la agujd de la arteria y aplique presionen el'sitio de puncion con Glgodon 0 gasa ester&i
ST Etiquete los tubos de recoleccion con la identificacion del paciente.
12. Retire los guantes desechobles y deseche qdecuqdamente todos los motenales utilizados-
13. Realice la documentacion correspondlente ;

Y

3 Tecnlca de recoleccion de sangre capllar 4 - - : :
Se empleq para obtener una pequena muestra de sangre de los cqpllqres generolmente de la punto del dedo, para
pruebas de laboratorio como el control de lo glucemla : : -

-

Materiales necesarios:
- Guantes desechables :
-Lancetao aguja de’puncion = L
- Tubo capilar o dispositivo de recoleccion de sangre capilar
= Algodon o gasa estéril ' = 4 #
- Bandas de goma o torniquetes (en algunos casos) : “
- Alcohol o solucion desinfectante '
- Papel absorbente o papel filtro
- Tubos o contenedores para el transporte de la muestra
- Etiquetas de identificacion
Procedimiento: : : .
1. Lavese las manos y coldquese los guantes desechables. -
9. dentifique al pacientey explique el procedimiento. = SR _
23 Seleccione elsitio de puncion adecuado, generalmente en el dedo o en él l6bulo de la oreja.
4. Sjes necesario, cologue una bando de goma alrededor de la base del dedo para aumentar el flulo de sangre.
5. Desinfecte el drea de punC|on con alcohol o'solucion desinfectante. 57
_' 6. Utlllce una lanceta o aguja de puncién para hacer una pequena puncion en el sitio seleccionado.
7. Recola la cantidad de.sangre necesaria utilizando un tubo capilar o dispositivo de recoleccion de sangre capllar
-.8. Aplique: pre5|on;en el sitio de puncion con algoddn o gasa esterll
9. Transfiera la muestro de sangre al tubo o contenedor adecuado para el transporte.
10. Ethuete el tubo o} contenedor con la identificacion del paciente. -
n. Retire los guantes desechables y deseche adecuadamente todos los moterloles utilizados.
12. Realice la documentacion correspondiente. :

-




ll Técnica de recoleccion de orina: : : - :
- Consiste en obtener una muestra de ormo para su andlisis, generalmente medlonte lo recolecaon de una

= muestra de orina media o de una muestra de orina de 24 horas.

Materiales necesarios:

- Guantes desechables ~ £

2 Reuplente o frasco de recolecuon de orina esterll
-"Etiquetas de identificacion

- Alcoholio solucion desinfectante

Procedimiento:

]

1. Lavese las manos y coloquese los guantes desechables R ' ,
2. Identifique al paciente y explique el procedlmlento ‘%/
3. Si es necesario, proporcione al pquente las instrucciones qdecuados ra la recoleccion d muestra

&

orina.: :

4 Proporcione al pacuente un- rec1p|ente 0 frasco de recoleccion de orina estéril.

5. Désinfecte el drea genital del paciente con dlcohol o solucion desmfecta_nte.

6: Indique al placien_te que inicie la miccion y recoja la muestra de orina en el recipiente o frasco de.
“recoleccion, - : :

7. Aseglrese de que la muestra esté completa y sin contaminacion de agua-o papel higiénico.

8. Etiquete el recipiente o frasco con la identificacion del paciente. :

9. Retire los guantes desechables y deseche adecuadamente todos los materiales utilizados.

10. Realice la documentacion correspondiente. ; 3 = '

o

5 Tecnlca de recoleccmn‘de hecegs: :
- Se utlllzo para obtener una muestra de heces para evaluar la presencia de porcnsﬁos bacterlos u otros

mlcroorgomsmqs patogenos en el tracto gastrointestinal.

e e
Materiales necesarios: "llllmmm] "."mmmnlm
- Guantes desechables —— S ANNEEEEEwEE" " el LLLLIM 1L L

= ReC|p|ente de recolecuon de heces estenl
= Espatulo 0 pallto de madera

- Etiquetas de identificacion : ;

- Papel absorbente o papelfiltro (opcional)
- Alcohol o solucion desinfectante -

Procedimiento:
1. Ldvese las manos cdléaues"e los guhntes desechables.
2. Identifique al paciente y explique el procedimiento. -
3. Proporcione al paciente unrecipiente de recoleccion de heces esteril.
4. Indique al paciente que realice la deposicion de heces en el recipiente..
5. Utilice una espatula o palito de madera pararecoger una muestra représentotivo de las heces.
6. Asegurese de que la muestra esté libre de contaminacion con orina o agua. . ;
7. Sies necesario, coloque la muestra en papel obsorbente o papel filtro para eliminar el exceso de l|qU|do .
8. Cologue la muestraenel rec1p|ente de recolecciony cierre hermeticamente. : ; :
9. Etiguete el recipiente con la identificacion del paciente. i 2
10. Retire los guantes desechables y deseche adecuadamente todos los mctenqles ut|l|zc1dos.
11.Realice la docurﬂentouon correspondiente. _ ~

6 .Técnica de recoleccidn de liquido cefalorraquideo (LCR):
Se realiza mediante una puncion lumbar para.obtener una muestra de liquido cefalorraquideo. ut|l|zc1do en el
diagnostico de enfermedades neurologicas. 2
Mat'erioles-necesariosf : _
- Guantes desechables : : - :
- Agujas y jeringas estériles . ; : : -
- Frascos estériles para la recoleccion de LCR : : i R e
- Tubos de ensayo para andlisis adicionales :
- Etiquetas de identificoc’iéﬁ
- Alcohol o solucion desinfectante
~ Procedimiento: ; ; ; .
1. Lc'lvese las manos y cologuese los guantes desechables. . - ; - =
s Identnﬂque al paciente y explique el pracedimiento. :
S Coloque al paciente en posicion adecuada (generalmente acostado de lado con la cabeza flexmnodo)
4. Desinfecte el drea de puncion en ld columna vertebral con alcohol o solucidn desmfecton_te:
5. Utilice una agujay jer'inga esteriles para realizar una puncion lumbar en él espacio subaracnoideo.- . -
* 6. Recoja el liquido cefalorraquideo (I_'CR) en el frasco estéril, teniendo-cuidado de no contaminarlo con
sangre. : : = : ' = S
7.Sies necesario, transfiera el LCR a tubos de ensayo adicionales para andlisis especificos.
: 8. Cierre herméticomente losfrascos o tubos de ensayo y etiquételos con la-identificacién del paciente.
9. Retire los guontes desechables y deseche odecuadamente todos los materiales ut|l|zados
10. Reallce la documentacion correspondiente.




-~

7. Técnica de recoleccion de Ilqwdo ginovial
- Se realiza mediante la insercion de una ogula en una articulacion para obtener una muestra de l|qU|do

sinovial, utilizado para evaluar la presencia de inflamacion o infeccion en una articulacion.

Materiales necesarios:

- Guantes desechables ~

- Agujasy ieringas estériles
-"Tubos de ensayo estériles

- Alcoholio solucion desinfectante
- Banda de goma o torniquete
- Apositos esteriles y gasa

- Etiquetas de identificacion

- Anestésico local (opcional)

Procedimiento: _
1. Lavese las manos'y cgiéque_se {os guantes desechables.

2. [dentifique al paciente y ex-plique el procedimiento.

3 Desinfecte el drea de puncion con alcohol o solucion desinfectante. : 2

4.Si es necesario, aplique anestesia local en el area de puncion.

5. Cologue una banda de goma o torniquete por encima del drea de punuon para aumentar el flujo de liquido
sinovial.

6. Utilice una aguja y jeringa estériles para realizar una puncuon en la orhculomon guidndose por palpacion o
mediante técnicas de imagen. :

7. Aspire el liquido sinovial en lajeringa, teniendo cuidado de no contaminarlo con sangre.

8. Transfiero elliquido sinovial al tubo de ensayo estéril. '

9. Retire la ogum y aplique presion en el sitio de punC|on con apositos estenles Yy gasa.

10. Etiquete el tubo de ensayo c¢on la identificacion del paciente.

- 11. Retire los guantes desechables y deseche adecuadamente todos los materloles utilizados.

12. Realice ladecumentacion correspondiente. :

8. Técnica de recoleccion de liquido pleural
8. Técnica de recoleccion de liquido pleural: Consiste en la obtenuon de una muestro de liquido pleural, que

se encuentra en el espacio entre las capas de la pleura, para su posterlor andlisis.

Materiales necesarios:
- Guantes desechables
Agulqs y jeringas estériles

- Frascos estériles para la recoleccion de liquido pleurol

- Alcohol o solucion desinfectante

- Apositos estériles y gasa

- Etiquetas deidentificacion

< Anestésjcd local (opcional)

Procedimiento: = .

1. Ldvese las manos y coloquese los guantes desechables.

2. ldentifique-al paciente y explique el procedimiento.

3. Desinfecte el drea de puncién con alcohol o solucién desinfectante:

4.Si es necesario, aplique anestesialocal en el drea-de puncion. .

5. Utilice una cgulo y jeringa. estériles “‘para reahzqr una puncion en el espacio pleural, guiGndose por
~ palpacion o mediante técnicas de i imagen. : -

6. Aspire el liquido pleural en la jeringa, teniendo cuidado de no contaminarlo con sangre.

7. Transfiera el liquido pleural al frasco estéril para su recoleccion.
" 8 Retire la agujay o-plique presion en el sifio de puneidn con apdsitos estériles y gasa.

9. Etiquete el frasco con ta identific_acién del paciente.

10. Retire los-guantes dgsechobles y deseche _odecuaddmente todos los materiales utilizados.

11. Realice la documentacion correspondiente. i

9. Técnica de recoleccion de liquido amnitico:
9.Técnica de recoleccion de liquido amnidtico: Se realiza mediante una puncion en el utero para obtener una

muestra de liquido amniético, utilizado para evaluar la salud del feto durante el embarazos -,

Materiales necesarios: ~

- Guantes desechables

- Aguqu y jeringas estériles

- Frascos estériles para la recoleccion de liguido ommotlco

- Alcohol o_solucnon desinfectante = : - -
- Apositos estériles y gasa &
- Etiquetas de identificacion

- Anestésico local (opcional)

Procedimiento:s
1. Ldvese las manos y coléquese los guantes desechobles ; ; 3
2. ldentifigue a la paciente y expligue el procedimiento.
" 3. Desinfecte el drea de puncidn con alcohol o solucion desinfectante.
4. Si es necesario, aplique anestesia local en eldrea de puncién.
5. Utilice una aguja y jeringa estériles para realizar una puncion en la cavidad amnidtica, guidndose por
tecnicas de imagen como la ecografia. ' % : :
6. Aspire el liquido amnidtico en‘la jeringa, teniendo cuidado de no contaminarlo con sangre.
7. Transfiera el liquido amnidtico al frasco estéril para su recoleccion. -
8. Retire la aguja y aplique presion en el sitio de puncion con apositos estériles y gasa. -
9. Etiquete el frasco con laidentificacion de la paciente. = :
_10. Retire los gudntes desechables y deseche adecuadamente todos los materiales utilizados.
11. Realice la documentacion correspondiente. = '
‘

g
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-10. Técnica de recolecclon de secreciones nasaleg 0 farlngeas : . R
Se emplea para obtener una muestra de secrec-ion nasal o faringea para.su anal|5|s en busco de la presencm

L de bacterias o virus que causen mfeccuones FESDIFGtOFIGS

Materiales:

= -Tubos de ensayo o cont'ene‘apres-estériles 5 . ! . o ' . 2
- Hisopos éstériles e T =a ' : L ‘I. ® a2’y ;ﬂ B
-'Selucion salina estéril e ; L T .y ; :

- Guantes desechables. ! ¥

Procedimiento: - : - S
1. Colocar el paciente en una posiéiéh'cémodo con la cabeza ligeramente
2. Si se recolectaran secreciones nasales, pedlr al pouente que suene su nariz
secreciones superficiales. : - i ‘ 1
3 Ut|l|zc1r un hisopo estenl para recolector la muestra, mtroduuendolo suo
pquente y g|randolo para recolectqr las secreciones.” : i
4. Colocar el hISODO 0 contenldo del hisopo en untubo de ensayo esterll o contenedor adecuodo

5: Etiquetar correctamente el tubo de ensayo con la informacion del paciente y. la fechqde recoleccion.

- 44 Técnica de recoleccion de eeputo. :
ConSIste en la obtencion de una muestra de esputo, es deC|r de flema o'moco proveniente de los pulmones o

las vias respiratorias, para su andlisis y deteccion de infecciones respiratorias o enfermedades pulmonares.

Materiales:
- Recipiente estéril.con tapa -
- Guantes de,sechobles T
" - Solucién salina estéril (opcional)

3 ; - Fi 2 i : iy i

T

~Procedimiento: : . N

F: Exphccr al pauente el procedlmlento y solicitarle que tosa con fuerza para poder recolectcn w‘
esputo. : e S < - %“' =
2. Colocar el recipiente estéril delante del paciente y pedlrle que escupa directamente’en éL. _

3. En caso de que el paciente tenga dmcultod para expectorar, se puede utlllzor soluuon saling ’
nebulizary ayudar a que el esputo se presente con mayor facilidad. - « - iz
4. Cerrar el recipiente con su tapa de forma hermética. = ; s

5 ‘Etiquetar el reup:ente con la informacion del pouente y la fecha de recolecuon

[

19. Técnica de recoleccion de liquido peritoneal: :
Se realiza mediante una puncioén en la cavidad peritoneal para obtener una muestra de liquido peritoneal,
utilizado para evaluar la presencia de infeccioneso anormalidades en el abdomen.

Materiales: - ;
- Jeringa estéril - = : = : ; 7
- Agujas esteriles : — Sl . : > : e -
- Contenedor estéril para la muestra A g i Tas
- Solucion salina esteril : :
- Guantes désechgl;les :

' Proced|m|ento ; : ;
1. Prepararal pauente explicandole el procedlmlento que se relllzara
"9 Eolocaral pouente en posnuon supina y desinfectar el sitio de puncién. : .
3. Utilizar-una aguja estéril y una 1er|nga estéril para recolectar el liquido peritoneal; CISDIFGﬂdO suovemente
4.Unavez recolectada lo muestra, tronsferlrlq al contenedor estéril.
_ 5. Etiquetar el contenedor con lainformacion del pauente y lafecha de recoleccion.
ek En caso de necesitar enviar la muestro al laboratorio, mantenerlc refrigerada hasta su entrega r

= % 3 -
\ 4 -

F R A

Peritoneo Aguja fina




ligeramente hacia atr

al de la articulacion.

acoleccion.
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