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Tipos

Concepto

Diferencia

Ejemplos

intervenciones
de enfermeria
independientes

son las actividades que ejecuta el personal de
enfermeria dirigidas a la atencidn de las
respuestas humanas, estas acciones son
llevadas a cabo por el personal de enfermeria de
forma auténoma, es decir, sin necesidad de una
orden médica. Estas intervenciones estdn
orientadas a aliviar, prevenir o resolver
problemas de salud en los pacientes.

1: autoridad para realizar la intervencion: las
intervenciones de enfermeria
independientes se realizan bajo la autoridad
y responsabilidad del enfermero

2: Naturaleza de la intervencion: las
intervenciones de enfermeria
independientes se centran en acciones que
estan dentro del alcance de la practica de
enfermeria y que se basan en el
conocimiento y habilidades especificas de la
profesion de enfermeria

1. Administracion de medicamentos por via
oral.

2. Aplicacién de vendajes y curaciones en
heridas leves.

3. Ensefanza al paciente sobre el uso adecuado
de dispositivos médicos.

4. Evaluacidn de signos vitales y registro en la
historia clinica.

5. Asesoramiento sobre hdbitos saludables y
prevencion de enfermedades.

Intervenciones
de enfermeria
dependiente

son aquellas actividades que realiza el personal
de enfermeria por prescripcion de otro
profesional de la salud, como un médico. Estas
intervenciones requieren una orden o
prescripcion especifica para llevarse a cabo.

Autoridad para realizar la intervencion. las
intervenciones de enfermeria dependientes
se realizan bajo la autoridad y
responsabilidad de un médico que emiten la
orden medica correspondiente.

1. Administracién de medicamentos prescritos por
el médico.

2. Cambio de apdsitos o vendajes siguiendo las
indicaciones del profesional de la salud.

3. Realizacién de curas y cuidados de heridas segun
el protocolo establecido.

4. Aplicacion de tratamientos topicos como cremas
o unglientos indicados por el médico.

5. Control y registro de signos vitales como la
presion arterial, la frecuencia cardiaca y la
temperatura.

Intervenciones
de enfermeria
interdependiente

En el ambito de la salud, los cuidados
interdependientes de enfermeria juegan un
papel fundamental para garantizar un cuidado
integral y de calidad a los pacientes. Estos
cuidados se fundamentan en el trabajo en
equipo, donde cada miembro del equipo de
enfermeria aporta sus conocimientos y
habilidades para brindar una atencidn holistica
a los pacientes.

Las acciones interdependientes son
aquellas que requieren de coordinacién y
colaboracion con otros profesionales de la
salud, como médicos o terapeutas, para ser
llevadas a cabo. Mientras tanto, las acciones
dependientes son aquellas que se realizan
bajo prescripcion médica y requieren de un
conocimiento especifico y habilidades
técnicas por parte de la enfermera.

Es importante tener en cuenta que ambos
tipos de acciones son esenciales para el
cuidado del paciente y deben ser realizadas
de manera efectiva y segura para garantizar
su bienestar.

1. Asistir a los bafios de regadera o realizar
bafios de esponja.

2. Realizar caminatas, a tolerancia, para
aumentar la fuerza en muslos y evitar la
inmovilizacion.

3. Tratamiento de una lesidn que requiere la
colaboracion de un equipo médico.

4. Administrar medicamentos en colaboracion
con el equipo médico.

5. Terapia fisica que involucra la colaboracién
entre diferentes profesionales de la salud.
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