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INTERVENCIÓN 

 

DEFINICIÓN 

 

EJEMPLOS 

 
INDEPENDIENTES 

 

 
Actividad que realiza el enfermero 
de acuerdo a la atención del 
paciente. 
 
Estas acciones que ejecuta el 
personal de enfermería son de 
acuerdo a su experiencia 
profesional sin la orden de otro 
profesional. 
 

 
 Baño y cambio de ropa. 
 Cambiar la posición y 

movilización del 
paciente. 

 Canalizar al paciente. 
 Toma de signos vitales. 
 Apoyo emocional  
 Ejercicios respiratorios 

 
DEPENDIENTES 

 
Acciones que requieren de una 
orden de un médico profesional 
para conseguir un objetivo ya 
planteado. 
 
Toda acción realizada por la 
enfermera es de acuerdo al 
razonamiento clínico. 

 
 La administración de 

medicamentos.  
  Cuidados a heridas 

quirúrgica. 
 Colocación de catéter 

central. 
 Infusión por vía 

intravenosa. 
 Aplicación de sondas. 

 
 
INTERDEPENDIENTES 
 

 

 
 
 
Son las acciones que realiza la 
enfermera en colaboración con 
otro profesional del área de salud. 

 
 Verificar la ingesta de 

alimentos del paciente. 
 Coordinar con 

psicólogos las 
actividades de 
relajación. 

 Toma de muestra de 
laboratorio. 

 Estudios de 
diagnósticos. 

 Preparar al paciente 
para cirugías. 
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