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DEFINICIÓN  

las intervenciones de enfermería 
independientes, o las acciones que una 
enfermera emprende no requieren una 
orden de otro profesional de la 
asistencia sanitaria, de modo que la 
enfermera actúa independientemente 
en nombre de un paciente.  

Las intervenciones iniciadas por el médico son 
intervenciones de enfermería dependientes, o 
acciones que requieren una orden de un médico o de 
otro profesional sanitario, las intervenciones se basan 
en la respuesta del médico o del profesional sanitario 
para tratar o gestionar un diagnóstico médico. 

Las intervenciones de colaboración, o las 
intervenciones interdependientes, son 
tratamientos que requieren el 
conocimiento, la habilidad y la pericia 
combinados de varios profesionales de la 
salud.  

¿QUIÉNES 
INTERVIENEN? 

son acciones para las cuales está legalmente 
autorizado a realizar de acuerdo con su 
formación y experiencia profesional por parte 
de otros que definen el alcance legal de la 
práctica son actividades que no requieren 
prescripción previa por otros profesionales de 
la salud sino de la enfermera  
 

las actividades que realiza el personal de enfermería 
por preinscripción   otro profesional de la salud en  el 
tratamiento de los pacientes de acuerdo al ámbito   de 
competencia; como la administración de  
medicamentos,  cambios  de  posición,  fisioterapia  
pulmonar, movilización continua, cuidados a herida 
quirúrgica, entre otros 
 

Actividades que el personal de 
enfermería lleva a cabo junto a otros 
miembros del equipo de salud al 
prepararse para intervenciones iniciadas 
por el médico o de colaboración, no se 
debe ejecutar automáticamente el 
tratamiento 

 
CARACTERÍSTICAS  

Las intervenciones iniciadas por la enfermera 
no requieren ninguna supervisión o dirección 
por parte de otros que definen el alcance 
legal de la práctica de enfermería. 

La enfermera interviene realizando las órdenes 
escritas y/o verbales del profesional la administración 
de una medicación, la realización de un procedimiento 

Normalmente cuando se planifica el 
cuidado de un paciente, se revisan las 
intervenciones necesarias y se determina 
si la colaboración de otras disciplinas 
sanitarias es necesaria. 

EJEMPLOS   Toma de signo vitales  
 Canalización 

 Cambiar de posición  
 Vigilar y administrar el medicamento 

 Llevar el orden de la fórmula del 
medicamento. 

 Administrar medicamentos prescritos por el 

médico. 

 Realizar procedimientos técnicos como la 

colocación de sonda Foley  
 Realizar curas y cambios de apósitos según 

indicaciones medicas  

 Diseñar y actualizar un plan de estudios del 

paciente  
 Perfusión intravenosa  

 rayos x  
 tomas de pruebas en laboratorio  
 programar citas con 

fisioterapeutas, psicólogos etc. 
 citas para realizar ultrasonidos  
 asistencia con la nutrióloga  

 

 

TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA:   



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Referencias 

gomez, e. r. ( 2015). fundamentos de enfermeria II Ciencia, metodología y tecnología. El Manual Moderno, S.A. de C.V. . 

https://enfermeriabuenosaires.com/intervenciones-de-enfermeria-taxonomia/. (s.f.). 

https://www.bing.com/search?q=intervenciones+interdependientes+ejemplos&gs_. (s.f.). 

https://www.hospitalneuquen.org.ar/wp-content/uploads/2020/02/Proceso-de-Atencion-de-Enfermeria-2.pd. (s.f.). 

Potter, P. A. ( 17-21 - 08021). Fundamentos de Enfermería . Barcelona, España: Edición2015 Elsevier España, S.L. 

 

 


	Referencias

