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TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

 

 
INTERVENCIONES 
INDEPENDIENTES 

INTERVENCIONES 
DEPENDIENTES 

INTERVENCIONES 

INTERDEPENDIENTES 

DEFINICIÓN  Las intervenciones iniciadas 
por la enfermera o las 
acciones que una enfermera 
emprende. Éstas no requieren 
una orden de otro profesional 
de la asistencia sanitaria 

Las intervenciones iniciadas por 
el médico son intervenciones de 
enfermería dependientes, o 
acciones que requieren una 
orden de un médico o de otro 
profesional sanitario.  

Las intervenciones de 
colaboración, son tratamientos 
que requieren el conocimiento, 
la habilidad y la pericia 
combinados de varios 
profesionales de la salud. 

¿QUIÉNES 
INTERVIENEN? 

Son acciones para las cuales 
está legalmente autorizado a 
realizar de acuerdo a su 
formación académica y 
experiencia profesional,  no 
requieren prescripción previa 
por otros profesionales de la 
salud. 

La realiza el personal de 
enfermería por prescripción de otro 
profesional de la salud en el 
tratamiento de los pacientes, de 
acuerdo al ámbito de competencia 
de cada integrante del personal de 
enfermería. 

El personal de enfermería lleva a 
cabo junto a otros miembros del 
equipo de salud; se llaman 
también multidisciplinarias, 
pueden implicar la colaboración 
de asistentes sociales, expertos 
en nutrición, fisioterapeutas, 
médicos, entre otros. 

OTRAS 
CARACTERÍSTICAS 

Las intervenciones iniciadas por 
la enfermera son acciones 
autónomas basadas en 
fundamento científico. 

La enfermera interviene realizando 
las órdenes escritas y/o verbales 
del profesional. 

Una reunión sobre la atención del 
paciente con un equipo 
interdisciplinar de asistencia 
sanitaria da lugar a la selección 
de intervenciones 
interdependientes. 

EJEMPLOS • Cambiar de posición. 

• Tomar signos vitales. 

• Canalizar. 

• Elevación de una extremidad 
edematosa. 

• Enseñar a los pacientes 
sobre los efectos de los 
medicamentos. 

• Administración de 
medicamentos. 

• Aplicación de sonda Foley. 

• Perfusión intravenosa. 

• Cambiar un apósito 

• Preparar para pruebas 
diagnósticas. 

• Asistencia en nutrición 

• Programar citas con 
fisioterapeutas o coordinar 
con psicólogos, etc. 

• Ultrasonidos. 

• Tomas de laboratorio. 

• Rayos X. 
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