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Intervenciones de Enfermeria
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Independiene
Son las
acciones que
una
enfermera
% emprende.
/ Estas no
"N requieren una
* orden de otro
profesional de la asistencia sanitaria, de
modo que la enfermera actua
independientemente en nombre de un
paciente. Las intervenciones iniciadas por la
enfermera son acciones auténomas basadas
en fundamento cientifico.
Son aquellas acciones que enfermeria ejecuta
en el cumplimiento de responsabilidades
para las que esta autorizada y capacitada
segun su incumbencia.
Ejemplos
e Aspiracion de secreciones
branquiobronquiales
e Ensenar la tecnica de
administracion de medicamentos
antes de alta
e Canalizar
e Toma de Presion Arterial

e Acomodar o acostar al paciente
correctamente

Dependiene

Pertenecen a las actividades de la vida diaria,
educaciéon  sanitaria 'y promocién, vy
asesoramiento. Para el Sr. Jacobs Tonya
selecciona las intervenciones de reduccion de
la ansiedad como el uso de un enfoque
tranquilo y reconfortante, escuchar con
atencion y proporcionar informacién sobre los
hechos.

Ejemplos

e Administracion de medicamentos
Cambio de posicion al paciente
Movimiento de Catetes
Fisioterapia
Colocacion de Sonda

Interdependiente

"“n
7

Son
tratamientos
que requieren el
conocimiento,

A;,- o

la habilidad y la
pericia
combinados de
varios

profesionales

de la salud. Normalmente cuando se planifica
el cuidado de un paciente, se revisan las
intervenciones necesarias y se determina si la
colaboracidén de otras disciplinas sanitarias es
necesaria. Una reunion sobre la atencidn del
paciente con un equipo interdisciplinar de
asistencia sanitaria da lugar a la seleccién de
intervenciones interdependientes

Ejemplos

e Rayos X

e Toma de muestra de laboratorio

e Verificar la ingesta de alimentos en
el desayuno, almuerzo y cena

e Evaluar y medicar segun
prescripcion medica,
medicamentos para el dolor,
nauceas o ambos una hora antes
de la comida.
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