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Tipos de 
intervenciones de 
enfermería  

Definición  Ejemplos  

Intervenciones 
independientes  

Son las actividades que 
ejecuta el personal de 
enfermería dirigidas a la 
atención de las respuestas 
humanas, son acciones para 
las cuales está legalmente 
autorizado a realizar de 
acuerdo a su formación 
académica y experiencia 
profesional.  

1. Baños: asistir a los baños de regadera 

o realizar baños de esponja 

2. Deambulación: realizar caminatas, a 

tolerancia, para aumentar la fuerza en 

muslos y evitar atrofias futuras. 

3. Movilización: cambiar de posiciones en 

cama para evitar ulceras por presión. 

4. Ejercicio de fisioterapia  

5. Los hemocultivos  

Intervenciones 
dependientes  

 
Son las actividades que 
realiza el personal de 
enfermería por 
prescripción de otro 
profesional de la salud en 
el tratamiento de los 
pacientes, de acuerdo al 
ámbito de competencia. 
  

1. Curaciones: limpieza y cambio de 

apósitos diarios para no generar 

infecciones. 

2. El paciente teniendo una escala de 

dolor, se le administra medicamento 

para este. 

3. Inhalo terapia: cuando se realiza 

nebulizaciones para tener una mejor 

saturación.  

4. Administración de nutrición artificial. 

 
5. Acompañar a la persona para toma de 

muestra.  

Intervenciones 
interdependientes 

 
Actividades que el 
personal de enfermería 
lleva a cabo junto a otros 
miembros del equipo de 
salud. 
 
 
  

 
 

1. Nutriciones por vía catéter central 

2. Pronación  

3. Limpieza de catéter central   

4. Intervención quirúrgica  

5. Fisioterapias pulmonares  

  

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Bibliografia  

https://prezi.com/p/gzfn__kl-fjd/intervenciones-de-enfermeria/ 

https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-tecnologica-de-

guadalajara/cuidado-de-enfermeria/intervenciones-de-enfermeria-independientes-

interdependientes-y-dependientes/15110378 

 

https://prezi.com/p/gzfn__kl-fjd/intervenciones-de-enfermeria/
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-tecnologica-de-guadalajara/cuidado-de-enfermeria/intervenciones-de-enfermeria-independientes-interdependientes-y-dependientes/15110378
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-tecnologica-de-guadalajara/cuidado-de-enfermeria/intervenciones-de-enfermeria-independientes-interdependientes-y-dependientes/15110378
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-tecnologica-de-guadalajara/cuidado-de-enfermeria/intervenciones-de-enfermeria-independientes-interdependientes-y-dependientes/15110378

