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Tipos Conceptos  Distinciones  Beneficios Ejemplos  
Intervenciones en 
enfermería.  

Una intervención de 
enfermería es 
cualquier tratamiento, 
basado sobre el juicio y 
el conocimiento 
clínico, que una 
enfermera realiza para 
realzar resultados 
sobre el paciente. 

Hay tres categorías 
de enfermería: 
intervenciones 
iniciadas por la 
enfermera, 
intervenciones 
iniciadas por el 
medico e 
intervenciones de 
colaboración. 

  intervenciones 
enfermeras 
integradas en un 
único instrumento, 
traduce calidad en la 
asistencia y favorece 
el aumento del 
número de pacientes 
operados, ayuda a 
disminuir los gastos a 
pacientes y familiares 
a través de la corta 
estadía en el hospital, 
así como su 
incorporación rápida 
y óptima a la 
sociedad; de ahí los 
beneficios sociales. 

Es la forma en la que los 
enfermeros y enfermeras se 
encargan del cuidado de los 
pacientes con distintos 
padecimientos. 

Independiente. 

 

 Las actividades que 
ejecuta el personal de 
enfermería dirigidas a 
la atención de las 
respuestas humanas, 
son acciones para las 
cuales está legalmente 
autorizado a realizar de 
acuerdo a su formación 
académica y 
experiencia 
profesional. 

Son acciones 
autónomas basadas 
en fundamentos 
científicos. Esta no 
requiere de ninguna 
supervisión  o 
dirección por parte 
de otros. 

Seleccionan las 
intervenciones de 
reducción de la 
ansiedad como el uso 
de enfoque tranquilo 
y reconfortante, 
escuchar con 
atención y 
proporcionar 
información sobre los  
hechos. 

Intervenciones independientes. 
 

 Baño y cambio de 
ropa, 

  Dieta,  

 Posición y 
movilización 

 Ejercicios respiratorios 
y pasivos de 
respiración. Los 
hemocultivos. 

 Subministrar el 
medicamento al 
paciente.  

 

Interdependiente. 
 

 A las actividades que 
el personal de 
enfermería lleva a cabo 
junto a otros miembros 
del equipo de salud; se 
llaman también 
multidisciplinarias, 
pueden implicar la 
colaboración de 
asistentes sociales, 
expertos en nutrición, 
fisioterapeutas, 
médicos, entre otros. 

Las enfermeras 
intervienen 
realizando las 
órdenes escritas y/o 
verbales del 
profesional. La 
administración de 
medicamentos, la 
realización de un 
procedimiento 
invasivo etc. 

Busca la mejora del 
paciente utilizando el 
conocimiento de los 
médicos y las 
enfermeras. 
Dependiendo de la 
necesidad del 
paciente, es la 
intervención que se le 
da.  

 Tratar pacientes con 
daño cerebral. 

 Prepara a un paciente 
para muestra de 
análisis  

 Estar para el paciente 
que recibe 
quimioterapias. 

 Preparar a un 
paciente que requiere 
rayos x 

Tipo de intervenciones de enfermería 
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Dependiente.  Actividades que 
realiza el personal de 
enfermería por 
prescripción de otro 
profesional de la salud 
en el tratamiento de 
los pacientes, de 
acuerdo al ámbito de 
competencia. 

Son las actividades 
que podemos realizar 
siempre y cuando el 
medico a cargo lo 
solicite. 

Le brindamos al 
paciente una mejor 
recuperación, con 
cuidados que lo 
hagan sentir bien.  

 El manejo de un 
paciente con 
problemas mentales 

 La prescripción de 
medicamentos. 

 Las decisiones en las 
que impliquen poner 
al paciente en una 
posición incomoda 
como colocarle sonta 
etc. 

 Podemos sugerir al 
médico el alta del 
paciente, mas no 
podemos hacerlo sin 
que el medico lo 
apruebe.  


