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NORMA OFICIAL MEXICANA 

NOM-019-SSA3-2013

PARA LA PRACTICA DE ENFERMERIA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

ENFERMERIA 

4.7A la ciencia y arte humanístico dedicada al mantenimiento y promoción del bienestar de la salud de las personas, 

ha desarrollado una visión integral de la persona, familia y comunidad y una serie de conocimientos, principios, 

fundamentos, habilidades y actitudes que le han permitido promover, prevenir, fomentar, educar e investigar acerca 

del cuidado de la salud a través de intervenciones dependientes, independientes o interdependientes:  

1
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA DEPENDIENTE

4.7.1 A las actividades que realiza el personal de enfermería por prescripción de

otro profesional de la salud en el tratamiento de los pacientes, de acuerdo al

ámbito de competencia de cada integrante del personal de enfermería;

2
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA INDEPENDIENTE

4.7.2 A las actividades que ejecuta el personal de enfermería dirigidas a la atención de

las respuestas humanas, son acciones para las cuales está legalmente autorizado a

realizar de acuerdo a su formación académica y experiencia profesional. Son

actividades que no requieren prescripción previa por otros profesionales de la salud;

3
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA INTERDEPENDIENTE

4.7.3 : A las actividades que el personal de enfermería lleva a cabo junto a otros

miembros del equipo de salud; se llaman también multidisciplinarias, pueden implicar

la colaboración de asistentes sociales, expertos en nutrición, fisioterapeutas, médicos,

entre otros.
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CUADRO COMPARATIVO CON EJEMPLOS 

1 CURACIONES

2 ADMINISTRAR MEDICAMENTOS DE 

ANALGESIA

3 INHALO TERAPIA 

4 ADMINISTRACION DE NUTRICION 

ARTIFICIAL: 

PARENTERAL

ENTERAL 

5 COLOCACION DE SONDAS

VESICALES 

NASOGASTRICAS

6 ACOMPAÑAR AL PACIENTE PARA  

TOMA DE MUESTRA Y/O REALIZARLA

7 TRASLADO DEL PACIENTE

8 ALTA DEL PACIENTE 

9 HIDRATACION

10 AMORTAJAMIENTO

1 NORMAS DE ASEPSIA Y ANTISEPSIA

2 EDUCACION SANITARIA

3 BAÑO Y CAMBIO DE ROPA 

4 POSICION Y MOVILISACION

5 EJERCICIOS RESPIRATORIOS  Y 

PASIVOS DE REHABILITACION 

6 DIGITO PERCUSION POST AEROSOL 

7 MEDIOS FISICOS PARA CONTROL DE 

TEMPERATURA 

8 CONTROLAR EL BALANCE 

HIDROMINERAL (INGRESOS-EGRESOS) 

9 CONTROL DE SIGNOS VITALES

10 APLICAR LAS MEDIDAS 

ESTABLECIDAD PARA EVITAR LA 

APARICION DE ULCERAS POR PRESION

1 PROGRAMAR CON FISIOTERAPIA 

EL HORARIO DE LOS EJERCICIOS 

ASISTIDOS AL PACIENTE

2 VERIFICAR LA INGESTA DE 

ALINENTOS EN EL DESAYUNO, 

ALMUERZO, COMIDA Y 

SUPLEMENTOS

3 COORDINAR CON PSICOLOGO LAS 

ACTIVIDADES DE RELAJACION QUE 

SE DEBERÁ REFORZAR

4 COORDINAR CON EL DEPTO DE 

TRABAJO SOCIAL LA PROMOCION Y 

EDUCACION DE LA SALUD

5 COORDINAR  CON LOS 

PARAMEDICOS PARA EL TRASLADO 

DEL PACIENTE



REFERENCI

A

• Independent nursing actions in the mediate 

postoperative period of patients with infectious 

endocarditis

Yusnei Ramos León. Servicio de Cuidados Posoperatorios. 

Cardiocentro Ernesto Che Guevara. Santa Clara, Villa 

Clara, Cuba

SITIO WEB: 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S

2078-71702018000200012

PROCESO ENFERMERO: PLANIFICACIÓN 

Dra. Esperanza Ruiz Oliva 

SITIO WEB: https://slideplayer.es/amp/9432989/


