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Roast Beef

ARGENTIMNA

(OUE ES?

El roast beef es un corte de. carne. de

vacuno, originario de la dastronomia
indlesa, aunque este alimento también es

Zelanda, Australia v Estados Umdos. Es

o

muy popular en la preparacion de

0

sandwiches o baguettes dourmet .

o
~ UBICACION DEL CORTE
)k / Y QUE PARTE SE OBTIENE
I 4 « Se puede ver que el corte del roast beef estd justo en la parte

Y

Fy

anterior del tren de bifes, en la parte cervical de la vaca.

Se obtiene de la parte del lomo delantero del animal,
especificamente de la aduja, que es una zona muscular muy
tierna y sabrosa. Este corte de carne se presenta en forma de
un trozo grande, que puede pesar alrededor de 4 kg.
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LOS CORTES

:prepal‘ar el Roast beef son el lomo
(alto 0 ba]o) la espaldllla el solomlllo

el Pedondo

PRECIO

« Roast Beef de Res Crudo 1Kg

Nacional $ 515
« Carne de Res C001da Beth Yosef

Roast Beef 2 plezas de 250 g

TEMPERATURA DEL HORNO

L.os primeros 15 minutos estara a 200°C, después
bajaremos la temperatura a 180°C hasta el final
del asado. Calculando unos 15 minutos por cada
kilo de peso para “poco hecho”, 17-18 minutos
para “al punto” y 20-22 minutos para “bien

" shecho”.
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Llamamos marmoleo a la grasa visible (saludable) E pey -
que tiene la carne. Su distribucion pareja y en E iﬁ __,i,ll""
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relacion con el tipo de corte es lo que determina su

suavidad, judosidad y sabor. Esta drasa se acumula

en —elmusculo—de—la res v entre lasfibras
R iﬁ ‘“‘h

musculares.
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http://www.grupomoran.com/tienda/18-carne-para-asar
http://www.grupomoran.com/tienda/18-carne-para-asar
http://www.grupomoran.com/tienda/18-carne-para-asar
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