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TECNICAS DE TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO

' f
] TECNICA DE LA MUESTRA SANGUINEA

¢ Qué es latoma de muestras en
enfermeria?
La recoleccion de muestras es el proceso de
adquirir tejidos o fluidos para analisis de
laboratorio.

Algunas de las muestras recolectadas pueden
incluir muestras de suero, muestras de hisopos
virolégicos, tejido de biopsia y necropsia,
liquido cefalorraquideo, sangre completa para Desinfecte y coloque el Realice la puncion. Suelte el torniquete y tome
PCR y muestras de orina. torniquete los demas tubos en el

orden indicado.

Al laboratorio nos llegan diferentes tipos de
muestras como pueden ser: sangre, suero,
plasma, orina, hisopos con y sin medio,
tejido, liquido cefalorraquideo, médula
Osea, ADN, ARN, liquido
cefalorraquideo... Dependiendo de la prueba
gue se desee llevar a cabo.
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Elementos necesarios:

¢ Guantes estériles.

Mezcle suavemente « Jeringas y butterfly o
agujas estériles.

e lodopovidona, o
alcohol iodado.
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e Alcohol 70%.

e Frascos para la
recoleccion de
las muestras.

Pasos de recoleccion de muestras:
Verificar la identidad del paciente. Algunos
ejemplos de identificadores aceptables
incluyen:--Nombre del paciente, « (Elegir el frasco

-la fecha de nacimiento y el nimero del adecuado segun tipo

hospital. de paciente o

situacion clinica.)



TECNICA DE RECOLECCION: MUESTRA DE ORINA

Deteccioén:

. . . Se requiere:
Orine una cantidad pequefa en la taza q

del inodoro y luego detenga el flujo de
orina. Después, recolecte una muestra
de orina dentro del recipiente limpio o
estéril, hasta que esté medio lleno.
Puede terminar de orinar en la taza del
inodoro.

+ Guantes de
procedimiento

+ Recipiente
estéril

% Mascarilla

+ Recolector de

orina con

adhesivo

Tiras reactivas

La recogida de orina es una técnica
utiizada para el diagnostico de
enfermedades renales y del tracto
urinario.
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Bilirrubina
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2.-Colocacion de Guantes 3.-Rotular el recipiente de 4.-Mantenimiento de la
recoleccién de orina. higiene del paciente.

La preparacion de la piel y la mucosa se Para evitar la diseminacion de agentes
relaciona con la obtencion de muestra 'y patogenos al personal sanitario y a otros
Su objetivo es disminuir el porcentaje de pacientes. El equipo necesario para la
bacterias durante la realizacion de una recogida, dependerd de la forma de

técnica de enfermeria. transmisién el microraanismo.




CLASIFICACION DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO-INFECCIOSOS ?
(RPBI) EN AREA DE LABORATORIO CLiNICO f

-~

Es importante saber la
correcta clasificaciéon de los
residuos que se producen
diariamente los laboratorios
clinicos.

La Norma Oficial
Mexicana NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002,
establece la clasificacion de los
residuos peligrosos bioldgico-
infecciosos, asi como las
especificaciones para su
manejo.

La NOM-087- clasifica a los Residuos
Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI) en
cinco categorias que son las siguientes:
e Sangrey sus componentes solo en su
forma liquida.
e Cultivos y cepas de agentes Bioldgico-
Infecciosos.
e Patoldgicos.
e Residuos no anatémicos.
e Objetos punzocortantes.

La importancia del lavado de manos

El lavado de manos es un
procedimiento de higiene basico en la
actividad del &rea laboratorista clinico,
ya que no hacerlo puede ser la via de

transmision de infecciones por el
contacto directo entre las personas o
por objetos contaminados. Aunque la
piel es una barrera fisica de proteccion
y cuenta con una flora microbiana, el
trabajo hospitalario puede contaminarla
con agentes infecciosos que sean
peligrosos para el paciente.



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
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DESINFECTAR UN AREA DE LABORATORIO CLINICO PARA T e

MUESTRAS

Para mantener en éptimas condiciones el laboratorio y los materiales
que en él se utilizan debemos saber diferenciar entre los siguientes
conceptos:

e Limpieza. Consiste en remover los materiales adheridos a los
objetos, como la sangre, productos quimicos, muestras de
mucosas, etc.; esta limpieza se realiza con agua, detergentes
suaves y algunos productos adicionales en caso de ser
necesario y es el primer paso en la higiene, ya que, si no se
trabaja con instrumentos limpios, la desinfeccién y
esterilizacién no seran eficaces porque seguiran existiendo
microorganismos.

o Desinfeccion. Proceso en el que se reduce la poblacién
microbiana y bacteriana por medio de agentes de limpieza,
como puede ser el cloro.

o Esterilizacion. Es el proceso para erradicar todo
microorganismo causante de infecciones, en estado activo o
latente; una vez esterilizado el material debe mantenerse en
este estado hasta que se vuelva a usar.

e Asepsia. Es el método para prevenir las infecciones
mediante la destruccion de los agentes contaminantes; para
este método se usa en los seres vivos un antiséptico o
sustancia que controla, reduce e impide el crecimiento o
accion de los microorganismos, impidiendo su crecimiento y
actividad.
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