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- TIPOS DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

INTER. EN FUNCION DEL PAC.

INTER, AUTONOMAS

INTER. COLABORATIVAS

INTER. DIRECTAS E
INDIRECTAS

se refiere a las actividades y
cuidados especificos que se
realizan en funcion de las
caracteristicas individuales del
paciente, las intervenciones se
adaptan a necesidades y
caracteristicas del paciente
incluyendo edad, genero, estado
de salud, antecedentes médicos
y ofras caracteristicas relevantes.

Es importante destacar que las
intervenciones en funcion del tipo
de paciente debe ser
individualizadas y adaptadas a
las necesidades del paciente.

Esto implica una evaluacion
cuidadosa de las caracteristicas 'y
necesidades del paciente, asi
como la capacidad de la
enfermera para ajustar y adaptar
sus cuidados en funcién de la
evolucion del paciente y su
respuesta al tratamiento.

Las intervenciones autbnomas son
aquellas que pueden ser llevadas a
cabo de manera independiente por la
enfermera, sin necesidad de la
autorizacion previa de un medico u
otro profesional de salud, es
importante destacar que las
intervenciones autbnomas no
significan que la enfermera trabaje en
solitario, si no que pueda ser
realizadas de forma colaborativa con
otros miembros del equipo de
atencién medica. Estas
intervenciones se llevan a acabo
dentro del marco de la practica de
enfermera y las politicas y protocolos
del centro de atencion medica
correspondiente. Esta intervencion
son cruciales para la atencion del
paciente, ya que permite a la
enfermera responder de manera
rapida y eficaz, lo cual ayuda a
mejorar la autonomia vy la
independencia de la enfermera en su
trabajo, lo que se traduce en una
mayor eficienciay calidad en la
atencion del paciente.

Las intervenciones colaborativas son
aquellas en las que el profesional de
enfermeria trabaja en colaboracion
con otros miembros del equipo de
atencion medica, como medicos,
terapeutas y trabajadores sociales,
entre otros. Se basa en la
cooperacion y el trabajo en equipo
para lograr mejores resultados
posibles para el paciente. Esto se
utiliza en situaciones en las que
requiere una atencioén
multidisciplinaria y en las que cada
miembro del equipo tiene
habilidades y conocimientos
especificos que se pueden utilizar
para mejorar la calidad de atencion,
lo cual el enfermero puede colaborar
en la elaboracién de un plan de
cuidados del paciente, ofrecer
recomendaciones o realizar
intervencién especifica con otros
profesional de la salud. La
intervencion colaborativa en este
caso implica trabajo conjunto de
ambos profesionales para disefar e
implementar un plan de cuidados
integral que beneficie al paciente.

Intervenciones directas son aquellas
que implican una interaccién fisica o
directa con el paciente. Estan dirigidas a
proporcionar cuidado directo y
especifico al paciente, y son realizadas
por la enfermera en persona. Ejemplo:
* Administracion de medicamento

» Colocacion de una via intravenosa

» Realizacion de curas de heridas

+ Toma de signo vitales

+ Asistencia en la movilizacion

* Cuidado personal del paciente.

Intervenciones indirectas son aquellas

gue no implican una interaccion fisica

con el paciente. Ejemplo:

» Elaboracién de planes de cuidado

» Evaluacién de las necesidades del
paciente

» Coordinacion de servicio de atencion
medica

» Formacion y educacion del paciente

* Promocién de la salud en la
comunidad

Estas intervenciones son esenciales

para proporcionar atencion integral al

paciente y asegurarse de que satisfagan

todas sus necesidades.
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