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2. Identificar al paciente. 
Higienizar las manos.

Tubos de muestra sanguínea 

Toma de muestra de
sangre 

1. Preparar el formulario o
la solicitud de toma de

muestra

3. Compruebe el estado de
ayuno, las restricciones

alimentarias, la hipersen-
sibilidad al látex o al

antiséptico.

4. Seleccionar los tubos,
agujas y otros materiales

necesarios para la toma de
la muestra.

5. Identificar los tubos o
comprobar la
identificación.

6. Posicionar al paciente
correctamente

7. Aplicar el torniquete,
pedir que el paciente que

cierre la mano y examinar
el lugar de la toma para

seleccionar el sitio para la
punción.

8. Uso de los guantes.

9. Aplicar el antiséptico en
el lugar de la punción y
esperar que se seque.

10. Realizar la punción. 

Toma de muestras con
sistemas de vacío.

 Toma de muestras con
jeringa y aguja.

MetodosProcedimiento 

Relación porcentual de una muestra de
10 mL de sangre y la volemia según edad

y peso.
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