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Tipo de Intervención Descripción Ejemplos

Prevención Primaria
Intervenciones dirigidas a
prevenir la ocurrencia de
enfermedades o lesiones.

- Inmunizaciones. - Educación
sobre hábitos saludables. -
Promoción de la salud.

Prevención Secundaria

Acciones para identificar y tratar
tempranamente las
enfermedades, antes de que
causen síntomas significativos.

- Detección temprana de
enfermedades a través de
pruebas de detección. - Control
de factores de riesgo.

Prevención Terciaria

Intervenciones que buscan
minimizar las consecuencias de
una enfermedad ya presente,
prevenir complicaciones y
mejorar la calidad de vida.

- Rehabilitación después de una
cirugía. - Manejo de síntomas
crónicos.

Asistencia Directa al Paciente

Cuidados directos y provisiones
de servicios que responden a las
necesidades inmediatas del
paciente.

- Administración de
medicamentos. - Cambios de
apósitos. - Monitoreo de signos
vitales.

Coordinación del Cuidado
Organización y facilitación de
servicios para garantizar una
atención integral y eficiente.

- Coordinación de citas médicas.
- Comunicación efectiva entre
miembros del equipo de salud.

Educación al Paciente

Proporcionar información y
enseñar habilidades al paciente
para promover el autocuidado y
la toma de decisiones informada.

- Enseñar al paciente sobre su
enfermedad y tratamiento. -
Demonstración de técnicas de
cuidado en el hogar.

Apoyo Emocional

Proporcionar soporte emocional
para ayudar al paciente a
enfrentar situaciones difíciles y
mejorar su bienestar psicológico.

- Escucha activa. - Consejería en
situaciones de crisis. - Apoyo
durante procesos de duelo.

Promoción de la Seguridad

Medidas para prevenir
accidentes y lesiones,
garantizando un entorno seguro
para el paciente.

- Evaluación de riesgos de
caídas. - Educación sobre
medidas de seguridad en el
hogar.

Documentación y Registro

Mantener registros precisos y
detallados de la atención al
paciente para garantizar la
continuidad y calidad del
cuidado.

- Registro de signos vitales. -
Documentación de
administración de
medicamentos.


