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Intervenciones de
promocionde la
salud

Estas intervenciones se
centran en fomentary
mantener la salud del
individuo y comunidades.
Esto puede incluir
educacion de la vida
saludable, prevencion de
enfermedades, promocion
de la actividad fisica.

Cuadro comparativo

Tipos de intervenciones de enfermeria

p

Intervenciones de
prevencion de
enfermedades

Estas intervenciones se
centran en evitar que las
enfermedades ocurranose
agraven.

Esto puede incluir la
administracion de vacunas,
el asesoramiento sobre
medidas preventivasyla
educacion sobre la
detencidontempranade

enfermedades.
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Intervenciones de
cuidado de directo

Estas intervenciones
implicala atencidondirecta
y fisica del paciente.
Esto puede incluir el
monitoreo de los signos
vitales, laadministracion
de medicamentos, la
realizacidon de curacionesy
la asistenciaenlas
actividades diarias del
paciente.
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Intervenciones de
cuidado de apoyo

Estas intervenciones se
centran en proporcional
apoyo emocional y
psicolégico alos pacientes
y sus familias.

Esto puede incluir es
asesoramiento, la escucha
activa, la resolucion de
problemasyla
promocionde la
autonomia del paciente.

Yy

Intervenciones de
cuidado paliativos

Estas intervenciones se
centran en mejorarla
calidad de vida con
enfermedadesgraves y
terminales.

Esto puede incluir el
control de dolor, el manejo
de sintomas, el apoyo
emocionaly la
planificacion anticipada de
cuidados.
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