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Intervenciones de enfermeria 

Tipos  Descripcion Ejemplos Quien lo realiza 

 
 

 

 

Intervenciones 

independientes 

 
 

 

Son aquellas que se 

pueden realizar sin la 

necesidad de una orden 

médica. 

Educación del paciente, 
administración de 

medicamentos, cuidado 

de heridas, monitoreo 

del paciente, educasion 

sanitaria, apoyo 

emocional, asepcia y 

antisepcia, baño, cambio 

de ropa, alimentacion del 

paciente, ejercisios 

respiratorios. 

 
 

 

Profecionales de 

enfermeria. 

 

 

 

 

Intervenciones 

dependientes 

 

 

 

Son aquellas que 

requieren una orden 

médica para ser 

realizadas. 

Administración de 

medicamentos con 

receta, la realización de 

procedimientos médicos, 

monitorización de signos 

vitales, administracion de 

nutricion, cabio de 

sonda, baño de esponja, 

posicionar al paciente, 

apoyo emocional al 

paciente, canalizar una 

vena rpofunda, 

extraccion de muestras.   

 

 

 

 

Medicos y 

profecionales de 

enfermeria. 

 

 

 

 

Intervenciones 

interdependientes 

 

 

Son aquellas definen las 

actividades que el 

profecional de 

enfermeria realiza en 

colaboración de otros 

profesionales de la 

salud. 

coordinación del cuidado 

del paciente, realización 

de procedimientos 

quirúrgicos, administrar 

el tratamiento del 

paciente, administracion 

de medicamentos, 

cambio de pocisiones, 

fisioterapia pulmonar, 

movilizacion continua, 

cuidado de heridas, 

monitoreo de 

alimentacion, apoyo 
emocional al paciente. 

Profecionales de 

enfermeria, medicos, 

dentistas, asistenta 

social o un 

fisioterapista.  
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