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ecnicas de tomd de muestra de

Instalaciones

Sala de toma de
muestras

La sala de toma de
muestras debe estar
localizada en un lugar
limpio, tranquilo y fresco,
que presente algun grado
de privacidad.




Preparar el formulario o la solicitud de toma de muestra:

Procedimientos de eNombre completo del paciente y fecha de nacimiento/edad
eNombre del médico solicitante eNumero de identificacion eFecha

Toma de Muestras
y hora de la toma eExamenes solicitadose

Identificar al paciente. Higienizar las manos.

¢ El flebotomista debe identificarse ante el paciente. ® Preguntar el
nombre del paciente para compararlo con la solicitud

Compruebe el estado

Verificar si el paciente esta en ayunas y/u obedecié las restricciones alimentarias
necesarias para los exdmenes. ® Asegurarse que el paciente entendid sus preguntas.

Seleccionar los materiales necesarios para la toma de la muestra

Examinar tubos y agujas para detectar posibles defectos al verificar la fecha de
vencimiento. e Seleccionar el calibre de la aguja para la recoleccion, de acuerdo con
la necesidad. ® Seleccionar el sistema de toma. Tubos de vacio o jeringa

Paciente Posicionar al correctamente.

¢ Para seguridad del paciente, la toma debe ser realizada con el paciente
sentado cémodamente o acostado

Aplicar el torniquete

Pedir que el paciente que cierre la mano y examinar el lugar de la toma para
seleccionar el sitio para la puncidn.

Uso de los guantes.

Aplicar el antiséptico en el lugar de la .
P » P 8 * Los guantes se deben cambiar en cada nueva
ncién rar .
punciony ésperar que se seque toma de muestras.

Remover el torniquete, colocar la gasa sobre el sitio de puncién, remover la aguja y proceder al descarte,
presionar el sitio de puncidn hasta que el sangrado haya cesado, colocar un vendaje adhesivo.

Anotar la hora de la toma, observar las necesidades especiales de manejo, Envio del material,
correctamente identificado. para el brocesamiento.




Agujas para toma
multiple

>

Aguja mariposa para toma
multiple de muestras

%

Caracteristicas Técnicas

Las alas de fijacion facilitan

la manipulacién de la aguja

y su introduccidn en la vena
del paciente

Caracteristicas Técnicas

Se utilizan para la recolectay
almacenamiento de sangre para
examenes bioquimicos,
inmunoldgicos y seroldgicos

Tubos de extraccion
de sangre para
coagulacion

Materiales
para la Toma
de Muestras

Dimensiones 20 G x 14"

0.9 x 38 mm - amairilla;

21Gx1”0.8x25 mm -

verde; 22 Gx1” 0.7 x 25
mm - negra

Caracteristicas Técnicas

Las agujas son afiladas de una
manera especial y Unica para
simplificar su penetracion en el
tejido, reduciendo el trauma
considerablemente y con un dafio
minimo al tejido.

Adaptadores para toma
multiple de muestra

Caracteristicas
Técnicas

El adaptador
para agujas es
de forma
Tubos de extraccion cilindrica
de sangre sin aditivos

Caracteristicas Técnicas

Estimula la liberacion del factor de coagulacién, por las
plaquetas, que desencadena las reacciones en cascada del
proceso de coagulaciéon




Caracteristicas técnicas

Tubos con heparina

Tubos con Con activador de
activador de la coagulacion y gel separador
coagulacion inerte con una densidad de
(Gel&Clot) 1.040/1.050

Caracteristicas técnicas

Se utiliza para examenes
bioquimicos y enzimaticos,
y también para algunas

- ruebas de reologia
Utilizado es una mezcla de _ u g — P &
b/ /

Tubos con fluoruro
Caracteristicas técnicas de sodio

fluoruro de sodio y EDTA,
en una mezcla de solucién y
polvo

Caracteristicas técnicas Tubos con citrato

Tubos con EDTA Protegen el volumeny la
forma de las células
sanguinea durante

mucho tiempo

.. .. Caracteristicas técnicas
Mini tubos para extraccion

simple y extraccion con Es una solucién tampdn estable de

capilar citrato de sodio al 3,2 % (0,109
mol/l) que se agrega en volumen,
manteniendo la proporcién de 1:9
entre el aditivo y la sangre

Tubos ESR con citrato
de sodio

Caracteristicas técnicas

Una solucidon tamponada estable
de citrato de sodio al 3,2 % que
mantiene una proporcion de 1:4
entre el aditivo y la sangre




Equipos para toma de muestras
Descripcidn
Dimensiones - Adulto:
400 mm x 25 mm;
Infantil: 350 mm x 25
mm.

Torniquetes

Hisopo simple

. . Caracteristicas técnicas
Hisopo con medio de

transporte Varilla de plastico con un
extremo recubierto con algodén
natural o fibras sintéticas.

Pacientes pediatricos

La toma de muestras de sangre venosa en
nifos menores de un aifo puede ser muy
dificil y potencialmente peligrosa.

Cuidados Especiales

Intervalos de tiempo Hematoma Hemolisis
Algunas muestras Para prevenir la formacion de La hemdlisis se puede evitar
e ey hematomas, el flebotomista debe == realizando la desinfeccién del lugar de
intervalos de tiempo tener el cuidado Asegurarse de que la puncion y dejar que el area se
especificos, después de la aguja haya penetrado seque completamente.
periodos de ayuno o completamente en la vena.

Variaciones circadianas.

, : . . Dispositivos de acceso vascular
Examenes inmunohematoldgicos

(DAV)
No se deben usar tubos con gel

, =————— Utilizados para la infusidon venosa
separador para los examenes

de farmacos o liquidos no deben
utilizarse rutinariamente para la
toma de muestras de sangre.

inmunohematoldgicos
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