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PREPARAR TU

INFORMACION \

Es importante que tengas claro cual es el tema
del que vas a hablar. Esta claro que conoces tu
tema a la perfeccion pues se trata de un trabajo
que tu has elaborado.

No acelerarse; hablar lentamente, y las pausas
durante la intervencién, ayudaras al publico a
comprender la informacion, y a ti te serviran para
centrarte y tranquilizarte. No olvides vocalizar y
pronunciar con claridad, ya que asi te entenderan

mucho mejor.

PREPARA UN

GUION )

Debe contener los puntos clave e
imprescindibles de tu presentacién y
que te puedan servir de guia para
poder exponer bien tu trabajo. o

ENSAYA EN VOZ
ALTA )

Debes de ensayar tu presentacion
varias veces para controlar el tiempo,
fijar el tema y agarrar confianza al
hablar.
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ADECUA TU LEGUAJE
AL AUDITORIO

Habla como sueles hacerlo normalmente. No
utilices expresiones raras o complicadas,
porque no te entendera el publico. Buscar la

manera mas sencilla de decir las cosas.
‘ -

UTILIZA MATERIALES DE
APOYO

Podras usar materiales complementarios para
apoyar tu exposicion, tales como fotografias,
mapas mentales, murales... debes tener en
cuenta que estos materiales en ningun caso
deben sustituir a tu presentacion sino
unicamente apoyarla.

EXITOSA

CUIDA TU EXPRESION
CORPORAL Y GESTIONA

Recuerda que no solo comunicamos con las
palabras, sino que el lenguaje gestual es muy
fundamental. Es muy importante que mires al
publico, y no siempre al mismo sitio. Mirarlos a
los ojos dara sensacion de seguridad.
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