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INTRODUCCION

Distocia causada por desproporcion en las medidas del feto y de la
pelvis materna, cuando el cérvix esta dilatado por completo con la
vagina y la vulva relajadas. Esta condicion se subdivide en varias
entidades que incluyen un tamafio relativo y absoluto mas grande del
feto, pelvis materna pequeia y estrechez del conducto del parto. Una
de las primeras intervenciones que el hombre realizé con los animales,
fue la ayuda que les proporcion6 al momento del parto, al saber que las
dificultades que se presentaban durante este proceso ponian en peligro

la vida tanto de la madre como de la cria.

En la actualidad, la distocia sigue siendo uno de los problemas mas
frecuentes a los que se enfrenta el medico veterinario en su practica
profesional. por su parte, eutocia significa "parto facil o fisiologico". El
parto distocico puede ser producido por diferentes causas, que han sido

divididas en dos grandes grupos: causas mediatas y causas inmediatas.
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La distocia se define como la dificultad de parir, que se evidencia a
través de la prolongacién de la fase de expulsion. Normalmente la fase

de expulsion del feto puede durar de 30 minutos a 4 horas. Se

produce distocia cuando existen fallas en uno o mas de los tres
componentes principales del parto: las fuerzas expulsivas, la
adecuacion del canal de parto, y el tamafio y la posicion fetal. Los partos
distocicos aumentan la mortalidad perinatal y las pérdidas varian entre
5y 15 % dependiendo del sistema y de las condiciones de cada
ganaderia. es dividiéndolas en causas basicas e inmediatas, que a su

ven tienen subdivisiones.

Entre las causas basicas, que son las que se pueden prevenir, estan las
hereditarias, infecciosas, nutricionales y de manejo. Dentro de las

causas inmediatas se incluyen a las maternas y las fetales.
PROBLEMAS DE PARTO

Dos sintomas pueden revelar un probable problema de distocia de la

vaca.

e Tiempo prolongado de esfuerzo de la parturienta (mas de 8 horas)

e Evidencia de mal posicionamiento del feto.
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La estatica fetal se refiere a las diferentes presentaciones, posiciones y
posturas o actitudes que los fetos adoptan en el canal materno. La
estéatica normal del feto al momento de su expulsion es en presentacion
longitudinal anterior, en posicidn dorso-sacra y en actitud de miembros

y cabeza extendidos.
CAUSAS MEDIATAS DE DISTOCIA EN LA VACA

La etiologia de la distocia en la vaca es multifactorial e incluye causas
maternas, del feto o de ambos La inercia uterina puede ser primaria o
secundaria. La inercia primaria se caracteriza por la incapacidad del
miometrio para contraerse normalmente y llevar al feto al canal del
parto. Entre las causas que mas se relacionan con esta condicion estan;
el estiramiento excesivo del utero (fetos multiples o anormales),
hipocalcemia periparto, defectos del miometrio que lo imposibiliten a
contraerse. La hembra puede tener algunas contracciones abdominales
debiles, pero sin que progrese el parto, al examinarla tiene el cérvix

dilatado y sin feto en el canal de parto.

La inercia uterina secundaria consiste en que el parto inicia con
contracciones normales, pero por alguna razon cesan, principalmente
por agotamiento del miometrio luego de un prolongado esfuerzo por
expulsar al feto sin conseguirlo. Por lo tanto, el tratamiento consistira en
corregir la causa que impide la expulsion y proceder a la extraccion
mediante el método mas indicado.
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HEREDITARIAS

Dentro de las causas que afectan a la madre se menciona la hernia
inguinal que evita que la madre ejerza una buena presioén abdominal al
momento del parto, produciéndose no sélo la falta de dilatacion del

cérvix sino también la falla en la expulsion del producto.

El doble cérvix, la hipoplasia de la vagina y la vulva son también causas
basicas de distocia, es decir, cuando la hembra presenta alguno de
estos problemas es casi seguro que tendra problemas al parto, por la

obstruccidon que estas condiciones representan.
NUTRICION Y MANEJO

La nutricién de un animal prefiado y su manejo en el momento del parto
se relacionan estrechamente y pueden constituir las causas basicas de
la distocia, a menudo se observa en primiparas debido al pequefio

tamano de la madre.

La mayoria de los animales domeésticos llegan a la pubertad antes que
su desarrollo corporal sea suficiente para una gestacion y un parto
normal; la nutricion inadecuada de la novilla durante su crecimiento
constituye el factor mas importante para el desarrollo corporal y
pelviano. El medio ambiente al momento del parto debe ser adecuado

para obtener un ternero vivo y una madre en condiciones saludables.



e

g
-

EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Lo
MMEZ.

INFECCIOSAS

Cualquier infeccion o enfermedad que afecte al Utero gravido y a sus
contenidos puede provocar aborto, inercia uterina, muerte fetal y, a
veces, metritis séptica de gestacion. En cualquier infeccidon grave del
Utero la pared uterina puede perder su tono o capacidad de contraerse,
estado que produce una dilatacion incompleta de la cérvix e inercia
uterina. Para ayudar a controlar las infecciones que predisponen a
trastornos uterinos y muerte fetal, tanto el macho como la futura madre
deben estar libres de infecciones en el momento del servicio. En la
segunda parte veremos las causas inmediatas maternas y en la tercera,

las causas inmediatas fetales.
MANEJO Y PREVENCION DE LA DISTOCIA EN VACAS

El manejo de las distocias en vacas debe basarse en un enfoque
sistematico para maximizar las posibilidades de un resultado exitoso.

Algunas pautas generales a considerar son:

Evaluacidn inicial: evaluar la condicion general de la vaca y determinar

la posicion y tamafio del ternero, asi como el tamarfio del canal de parto.

Asistencia externa: Utilizar lubricantes y técnicas adecuadas para

facilitar el deslizamiento del ternero sin dafar a la madre.
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Distocias severas: Es crucial contar con el equipo adecuado y realizar
la cirugia de manera rapida y precisa para minimizar los riesgos tanto

para la vaca como para el ternero.

Monitorizacidon postoperatoria: después de una cesarea o cualquier
otra intervencion, es esencial proporcionar un cuidado postoperatorio
adecuado a la vaca y al ternero. Se recomienda usar antinflamatorios
no esteroideos, alfa-2-agonistas como la xilacina, y/o anestesia local

como la procaina o la lidocaina.
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CONCLUSIONES

Las consecuencias ocasionadas por las distocias en vacas, son de gran
importancia econdmica, por lo tanto, las medidas a tomar en cuenta
para evitar su presencia en las unidades de produccién animal de
bovinos, son de gran importancia. Se debe poner mucha atencion a la
primerizas o también llamadas primiparas, ya que pueden ser
susceptibles de presentar este padecimiento. EI manejo en la seleccion
genética del ganado para su cruzamiento, es de gran importancia para
la prevencion de casos de distocias en las unidades de produccion
animal de bovinos especializados en la produccién de leche, de carne 'y

doble propésito.
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