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INTRODUCCIÓN 

 

 

 
Distocia se define como las complicaciones en el momento del parto y es 

presentada como un atraso en el parto, así como la completa incapacidad de parir 

por lo que requiere de intervención de un profesional veterinario, es uno de los 

problemas reproductivos más frecuentes en las vacas, ocasionando una serie de 

complicaciones tanto en el productor ganadero como a los mismos animales, entre 

las cuales se destacan: mortalidad perinatal, terneros débiles con bajo peso al 

destete, disminución de la eficiencia reproductiva, y incidencia de diversas 

enfermedades como son: retención de membranas fetales, metritis, endometritis así 

como prolapsos uterinos complicados lo que afecta directamente significativas 

pérdidas económicas en la industria ganadera. 

Montilla Prado, Lady Catherine/Quintero Tapasco, Ana María (2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DISTOCIA 

 

CAUSAS 

Se les considera multifacetas ya que no se deme solo a la vaca si no también es 

ocasionada por el feto, los manejos que reciben las vacas, por lo que se clasifican 

en fetales y maternas. 

MATERNAS 

Dentro de estas causas incluyen: 

LA INERCIA UTERINA: ocurre cuando el útero no se contrae de forma regular lo 

que provocara un estancamiento del parto y dificultades para que el ternero salga. 

DILATACION INCOMPLETA DEL CERVIX: son caudas por la debilidad del tejido del 

cérvix también por inflamación e infección del cérvix por lo que ejercerá presión el 

cérvix de forma desfavorable. 

ANORMALIDADES EN LA PRESENTACION Y POSTURA DEL FETO: por razones 

obvias dificultan el paso a través del canal de paso, la mas frecuentes son las 

presentaciones posterior y transversal. 

DESPROPORCION MATERNO FETAL: ocurre cuando el feto es de gran tamaño 

las novillas de primer parto son mas tendientes a este problema. 

FETALES 

Por lo regular son debido a anormalidades en la presentación, posición y postura 

del feto que tiene durante el trabajo del parto, en la presentación se refiere si el 

becerro viene hacia adelante o hacia atrás. 

 



Se debe intervenir cuando se puede observar el saco en el transcurso de dos horas 

y la vaca no intenta pujar, si lo a intentado en un periodo de 30 minutos sin ninguna 

evolución.  

Ya que se observa que probablemente sea signos de distocia, se deberá intervenir 

y determinar si fue a causa de la vaca o posición del feto, posterior a eso se 

determinara la forma en que solucionara y puede ser mediante fuerza aplicada o 

una cesárea, esto dependerá de la causa. 

 

MANEJO Y PREVENCION DE LA DISTOCIA EN VACAS 

Algunas de las pautas a considerar son: 

EVALUACIÓN INICIAL.  

Se basa en evaluar la condición en general de la vaca y determinar 

tamaño, así como la posición en la que se encuentra el ternero. 

ASISTENCIA EXTERNA. 

Esto es en casos de distocias leves, esta asistencia puede ser suficiente para 

resolver el problema, utilizando lubricantes, técnicas adecuadas para facilitar el 

desprendimiento de ternero. 

DISTOCIAS SEVERAS. 

Se necesitará de una cesárea de emergencia. 

MONITORIZACION POST OPERATORIA. 

Después de una cesárea o procedimiento que se utilizo es muy importante 

monitorear su estado de salud y brindar la analgesia, así como los medicamentos 

adecuados, se recomienda utilizar antiinflamatorios como xilacia, así como 

anestesia local 
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