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TALLER COMUNITARIO: ESTABLECIMIENTO DE HUERTOS FAMILIARES.

En la localidad de Lazaro Cardenas, Municipio de Chicomuselo, Chiapas.

La localidad de Lazaro Cardenas, Municipio de Chicomuselo Chiapas, Hay 1482 habitantes de
las cuales 777 son femeninas y 705 masculinos. Los ciudadanos se dividen en 456 menores de
edad y 1026 adultos, de los cuales 160 tienen mas de 60 anos.

Las comidas tipicas de esta comunidad de lazaro cardenas son los tamales de mole, pozole, el
mole y el caldo de gallina de rancho.

PROBLEMATICA

San@uan En base a nuestro diagndstico de la
Rio)\Verde localidad de Lazaro Cardenas nos
' percatamos que en uno de los barrios de
la comunidad existe una problematica de
necesidades alimenticias basicas que ha
estado afectando a ciertas personas
debido a los bajos recursos, la falta de
empleo y escases de productos
alimentarios, lo cual ha generado la
desnutricion en niflos y adolescentes,
quienes en muchas ocasiones no pueden
contar con los alimentos prioritarios.
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JUSTIFICACION

Hoy en dia, hemos visto que ciertas personas del barrio san juan rio verde a lo largo de su vida
han sufrido por las necesidades alimenticias basicas debido a la falta de empleos, en lo cual no
es posible satisfacer sus necesidades con los alimentos prioritarios de las personas.

Es por ello, que elegimos implementar un Huerto comunitario, para asi tratar de apoyarlos a
manera de generar un poco de ingresos econdmicos.

OBJETIVOS GENERALES

> Fomentar la creacion de un Huerto Comunitario que contribuya al
bienestar de los habitantes de la comunidad y que a la vez les permita la
generacion de ingresos.

> Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los miembros de la
comunidad, promoviendo solidaridad y seguridad alimentaria y nutricional.

> Ensefar a la comunidad sobre practicas agricolas sostenibles, seleccidon de
cultivos, y preparacion de alimentos, promoviendo una alimentacion mas
sanay saludable.

UBICACION
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Lazaro cardenas se localiza en el Municipio de Chicomuselo Chiapas
del Estado de México y se encuentra en las coordenadas GPS Longitud -
92.255278, Latitud 15.719167, La localidad se encuentra a una mediana
altura de 600 metros sobre el nivel del mar.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Una actividad de huerto comunitario podria consistir en una jornada de siembra,
donde los miembros de la comunidad se reunen para plantar semillas en las
parcelas asignadas. Durante la actividad, se pueden organizar equipos para
preparar la tierra, sembrar las semillas, regar las plantas y mantener el huerto
limpio.

RECURS0S

Para la elaboracion del huerto comunitario se requerira lo siguiente:

v’ Tierra fértil: para plantar cultivos saludables, es fundamental contar con
suelo de buena calidad, rico en nutrientes y bien drenado.

v’ Semillas y pldntulas: se requieren semillas de diferentes tipos de vegetales,
hierbas y frutas, asi como plantulas para iniciar el cultivo.

v Herramientas de jardines: Palas, rastrillos, azadas, regaderas, tijeras de
podar y otros implementos son esenciales para el mantenimiento del
huerto.

v Agua: un acceso adecuado al agua es fundamental para el riego a las plantas.
Esto puede incluir sistemas de riego por goteo, mangueras o simplemente
recipiente para transportar agua.

v’ Espacio adecuado: un area de tierra suficiente para albergar el huerto
comunitario, con acceso a la luz solar adecuada para el crecimiento de las
plantas.



miHnversie=t v Compostaje: implementar un sistema de compostaje para reciclar
los desechos organicos y producir abono natural es beneficioso para la
fertilidad del suelo.

v' Mano de obra voluntaria: La participacion activa de miembros de la
comunidad dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo al cuidado y
mantenimiento del huerto.

v Conocimiento y asesoramiento: Contar con personas con experiencia en
jardineria o agricultura que puedan brindar orientacion sobre el cultivo de
los diferentes tipos de plantas y el manejo de plagas y enfermedades.

v' Compromiso comunitario: La colaboracién y el compromiso de los miembros
de la comunidad son clave para el éxito a largo plazo del huerto comunitario.
Esto puede incluir la organizacién de jornadas de trabajo, reuniones
regulares y la comunicacion efectiva entre los participantes.

OBSERVACION

En este taller se espera obtener una dicha aceptacion a esta
actividad, en la cual se pueda promover la seguridad
alimentaria al producir alimentos frescos y saludables
localmente.

Esto beneficia a las familias al proporcional acceso a
alimentos nutritivos, ademas de fomentar un estilo de vida
mas saludable. Ademas, el cultivo de un huerto familiar
puede fortalecer los lazos comunitarios al compartir
conocimientos y recursos, promover la colaboracion y el
intercambio de productos entre vecinos, y crear un sentido
de pertenencia y orgullo en la comunidad.
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@ i/»sembrar juntos la
esperanza de una
comunidad mas
verde y [)I’(’)SI)()I"EU

A todos los habitantes de esta localidad Lazaro
Cardenas se le hace una atenta y cordial invitacion
para que asistan al taller comunitario de huertos
familiares, dicho talleres para todo publico, con el fin
de aprovechar y al mismo tiempo sera de gran apoyo
para todas las familias de esta comunidad.

El taller se llevara acabo de lunes a

viernes de 8 AM a 12 PM, Barrio San
Juan Rio Verde, de la Colonia Lazaro
Cardenas.

Te Esperamos
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