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TALLER COMUNITARIO: ESTABLECIMIENTO DE HUERTOS FAMILIARES. 

En la localidad de Lázaro Cárdenas, Municipio de Chicomuselo, Chiapas. 

 

La localidad de Lázaro Cárdenas, Municipio de Chicomuselo Chiapas, Hay 1482 habitantes de 

las cuales 777 son femeninas y 705 masculinos. Los ciudadanos se dividen en 456 menores de 

edad y 1026 adultos, de los cuales 160 tienen más de 60 años. 

Las comidas típicas de esta comunidad de lázaro cárdenas son los tamales de mole, pozole, el 

mole y el caldo de gallina de rancho. 

 

 

 

PROBLEMATICA 

 

 

 

 

  

En base a nuestro diagnóstico de la 

localidad de Lázaro Cárdenas nos 

percatamos que en uno de los barrios de 

la comunidad existe una problemática de 

necesidades alimenticias básicas que ha 

estado afectando a ciertas personas 

debido a los bajos recursos, la falta de 

empleo y escases  de productos 

alimentarios, lo cual ha generado la 

desnutrición en niños y adolescentes, 

quienes en muchas ocasiones no pueden 

contar con los alimentos prioritarios.   



 

 

 

 

JUSTIFICACION 

 

Hoy en día, hemos visto que ciertas personas del barrio san juan rio verde  a lo largo de su vida 

han sufrido por las necesidades alimenticias  básicas debido a la falta de empleos, en lo cual no 

es posible satisfacer sus necesidades con los alimentos prioritarios de las personas. 

Es por ello, que elegimos implementar  un  Huerto comunitario, para así tratar de apoyarlos a 

manera de generar un poco de ingresos  económicos. 

 

 

OBJETIVOS GENERALES 

➢ Fomentar la creación de un Huerto Comunitario que contribuya al 

bienestar de los habitantes de la comunidad  y que a la vez les permita la 

generación de ingresos.  

➢ Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo entre los miembros de la 

comunidad, promoviendo solidaridad y seguridad alimentaria y nutricional. 

➢ Enseñar a la comunidad sobre prácticas agrícolas sostenibles, selección de 

cultivos, y preparación de alimentos, promoviendo una alimentación más 

sana y saludable. 

 

 

UBICACIÓN 



 

Lázaro cárdenas se localiza en el Municipio de Chicomuselo  Chiapas 

del Estado de México y se encuentra  en las coordenadas GPS Longitud -

92.255278, Latitud 15.719167, La localidad se encuentra a una mediana 

altura de 600 metros sobre el nivel del mar. 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Una actividad de huerto comunitario podría consistir en una jornada de siembra, 

donde los miembros de la comunidad se reúnen para plantar semillas en las 

parcelas asignadas. Durante la actividad, se pueden organizar equipos para 

preparar la tierra, sembrar las semillas, regar las plantas y mantener el huerto 

limpio.  

 

RECURSOS 

Para la elaboración del huerto comunitario se requerirá lo siguiente: 

✓ Tierra fértil: para plantar cultivos saludables, es fundamental contar con 

suelo de buena calidad, rico en nutrientes y bien drenado. 

✓ Semillas y plántulas: se requieren semillas de diferentes tipos de vegetales, 

hierbas y frutas, así como plántulas para iniciar el cultivo. 

✓ Herramientas de jardines: Palas, rastrillos, azadas, regaderas, tijeras de 

podar y otros implementos son esenciales para el mantenimiento del 

huerto. 

✓ Agua: un acceso adecuado al agua es fundamental para el riego a las plantas. 

Esto puede incluir sistemas de riego por goteo, mangueras o simplemente 

recipiente para transportar agua. 

✓ Espacio adecuado: un área de tierra suficiente para albergar el huerto 

comunitario, con acceso a la luz solar adecuada para el crecimiento de las 

plantas. 



 

✓ Compostaje: implementar un sistema de compostaje para reciclar 

los desechos orgánicos y producir abono natural es beneficioso para la 

fertilidad del suelo. 

✓ Mano de obra voluntaria: La participación activa de miembros de la 

comunidad dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo al cuidado y 

mantenimiento del huerto. 

✓ Conocimiento y asesoramiento: Contar con personas con experiencia en 

jardinería o agricultura que puedan brindar orientación sobre el cultivo de 

los diferentes tipos de plantas y el manejo de plagas y enfermedades. 

✓ Compromiso comunitario: La colaboración y el compromiso de los miembros 

de la comunidad son clave para el éxito a largo plazo del huerto comunitario. 

Esto puede incluir la organización de jornadas de trabajo, reuniones 

regulares y la comunicación efectiva entre los participantes. 

 

 

OBSERVACION 

 

En este taller se espera obtener una dicha aceptación a esta 

actividad, en la cual se pueda promover la seguridad 

alimentaria al producir alimentos frescos y saludables 

localmente. 

Esto beneficia a las familias al proporcional acceso a 

alimentos nutritivos, además de fomentar un estilo de vida 

más saludable. Además, el cultivo de un huerto familiar 

puede fortalecer los lazos comunitarios al compartir 

conocimientos y recursos, promover la colaboración y el 

intercambio de productos entre vecinos, y crear un sentido 

de pertenencia y orgullo en la comunidad. 



 

 

 



 

ANEXOS 

 

                 

           



 

 



 
 

  

 

  


