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DERECHOS DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Los articulos de la Convencidn exigen la prestacion de recursos, aptitudes y
contribuciones especificos necesarios para asegurar al maximo la supervivencia y el
desarrollo de la infancia. Todas las nifias y nifios tienen derecho a estar informados y a
conocer cudles son sus derechos. La Convencion debe difundirse y explicarse de forma
comprensible para los chicos y chicas.

Todas las personas menores de 18 ainos como sujetos de pleno derecho. Todos los
Estados Parte, incluyendo Espafia, estdn obligados a respetar los derechos de la infancia
recogidos en la Convencién y hacerlos cumplir sin distincion de color, sexo, idioma,
religion, opiniones, procedencia, posicion econémica, creencias, impedimentos,
nacimiento o cualquier otra condicién de la niiia, nifio, de sus padres o de sus
representantes legales.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que define a los menores como todo ser humano
menor de 18 afios, contempla tres tipos de derechos:

1. Derecho a la proteccién, como el derecho a la vida, a la convivencia familiar o contra
todo tipo de abuso, violencia o explotacidn laboral.

2. Derecho a la provisién, como el derecho a cuidados sanitarios, a un medio ambiente
saludable o a los recursos para un adecuado desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
y social.

3. Derecho a la participacion, como el derecho a una identidad y nacionalidad, y el
derecho a recibir informaciéon o a opinar con libertad.



DERECHOS FUNDAMENTALES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES EN LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

En México, los derechos humanos de nifias, nifios y estan protegidos en nuestra
Constitucion Politica, en leyes generales y en los tratados internacionales. La Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, publicada el 4 de diciembre de 2014,
reconoce como titulares de derechos a nifios y nifias los menores de 12 afios de edad; y
como los adolescentes a las personas de entre los 12 y los 18 afios.

Esta ley, en su articulo 13, les reconoce enunciativamente, sus derechos, entre otros, los
siguientes:

. Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo: Este principio menciona el
derecho del nifio a una proteccién especial para asegurar “el desarrollo fisico,
mental, moral, espiritual y social”. Debe mantenerse seguro y tener acceso a
oportunidades y servicios que le ayuden en su proceso de desarrollo como ser
humano.

Il. Derecho de prioridad: Tienen derecho a que se les asegure de manera
prioritaria {antes que los adultos} el ejercicio pleno de todos sus derechos.

I, Derecho a la identidad: Este principio garantiza que todo nifio, desde el
momento de su nacimiento, tiene derecho a un nombre y a la atribucién de
una nacionalidad. Tanto el registro del nombre como la alegacion de la
nacionalidad son responsabilidad de los padres o tutores legales del nifio.

V. Derecho a vivir en familia: Todas las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a vivir con una familia y no podrdan ser separados de ella por falta de
recursos para su subsistencia, tampoco podran ser separados de las personas
gue los tengan bajo su guarda y custodia.

V. Derecho a la igualdad sustantiva: Derecho de acceder al mismo tratoy
oportunidades para disfrutar de tus derechos humanos y libertades
VI. Derecho a no ser discriminado: Los nifios deben ser protegidos de la

exposicidn a cualquier tipo de discriminacion o exclusion, ya que tienen
derecho a vivir en una sociedad basada en valores de solidaridad, paz,
comprensioén y tolerancia. Debe ser protegido de todos los actos que fomenten
los prejuicios y la discriminacidn, ya sean raciales, religiosos o de cualquier otro
tipo.

VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral:
Vivir en un medio ambiente sano que permita tu bienestar, desarrollo y
crecimiento saludable}

Vill. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal: Supone la
garantia de una vida libre de violencia y ademas la prohibicién de torturas,
tratos y penas crueles.



Xl.

XIl.

XHl.

XIv.

XV.

XVI.

XVII.

XVIil.

XIX.

Derecho a la proteccidn de la salud y a la seguridad social: Garantiza que todo
nifio tiene derecho a la asistencia de la Seguridad Social, ademas de una buena
alimentacion, vivienda, ocio y atencion médica adecuada, ya que son
indispensables para un desarrollo sano y digno.

Derecho a la inclusion de niinas, nifios y adolescentes con discapacidad: Este
principio estd orientado a satisfacer las necesidades de los nifios que tienen alguna
necesidad o dificultad especial. Tienen derecho a una atencién adecuada vy al
acceso al tratamiento, asi como el derecho a la educacidn. Los nifios que sufren
algln tipo de discapacidad debido a sus necesidades especiales deben tener
acceso a oportunidades para que puedan ser incluidos en la sociedad, teniendo en
cuenta las particularidades de su situacion.

Derecho a la educacion: Establece que la educacién ofrecida debe ser gratuita, al
menos en los primeros grados. El objetivo principal es asegurar la igualdad de
acceso y de oportunidades educativas para todos los nifios. La educacién ofrecida
debe cumplir requisitos que permitan el desarrollo de sus habilidades y cultura, y
estimular el sentido critico y las responsabilidades.

Derecho al descanso y al esparcimiento: Nifias y nifios tienen derecho a
descansar, a disfrutar de su tiempo libre, a participar en las actividades que los
hagan sentirse bien. A practicar un deporte y a jugar.

Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion y cultura: Derecho a disfrutar libremente de la cultura, lengua,
costumbres, religiéon y elementos de identidad cultural.

Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion: Nifios y nifas
tienen derecho a expresar sus opiniones libremente, su participacién debe ser
atendida en asuntos que afectan directamente a su familia o comunidad
Derecho de participacidn: Tienen derecho a ser escuchados en temas e su
interés y en asuntos que le afecten, representando a su edad, desarrollo y
madurez.

Derecho de asociacion y reunién: Nifios y nifas tienen derecho a reunirse
libremente en forma pacifica y formar agrupaciones, respetando lo seiialado
en las leyes.

Derecho a la intimidad: Nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la
intimidad personal y familiar como a la proteccion de sus datos personales.
Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso: Cuando las autoridades
resuelvan procesos en donde estén relacionados nifias y nifios deben proteger
y respetar sus derechos, informarlos de forma adecuada y clara de acuerdo a
su edad.

Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes: Las autoridades
protegeran los derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes escucharan
sus opiniones y cubriran su bienestar.



XX.

Derecho de acceso a las tecnologias de la informaciéon y comunicacidn, asi
como a los servicios de radio fusion y telecomunicaciones: Tienen derecho a
recibir y difundir informacion e ideas de todo tipo y por cualquier medio. Se
cuida que reciban informacién que ayude a proteger su bienestar. Padres o
cuidadores supervisan el ejercicio de este derecho.



