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Motivacion Y
Emoción 

Conducta

¿Porque el
comportamiento

varía de
intensidad? 

Procesos que
energizan la

conducta.

Es un sentido muy estricto, podemos
considerar que todo lo que hacemos es

conducta; incluso estándar quietos
tenemos conducta mentales, como
pueden pensar, imaginar o soñar.

La idea de que la motivación puede
variar dentro del individuo implica

que esa persona quizá participe
activamente en un momento, pero
puede ser pasiva y apática en otro.

Motivación
Internos Y
Externos

Necesidades
Cogniciones
Emociones


