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A finales del siglo XIX Thorndike estudi6 el
aprendizaje en animales. Ide6 un
experimento en el que utilizé una caja
rompecabezas creada por él, para poner a
prueba empiricamente las leyes del
aprendizaje.

Estas eran cajas de madera en el interior de
las cuales situaba, generalmente, un gato
hambriento y el animal tenia que aprender
qué respuesta era la mas adecuada para que
se abriera la puerta de la caja y pudiera
acceder a su plato de comida
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En la regulacién conductual se estudian todas
las opciones de comportamiento que un

organismo posee a su disposicion a la hora d
conseguir algo que le servird de refuerzo.

Teoria de la respuesta consumatoria

Principio de Premack

Imposicién de una contingencia conductual

Segun Sheffield existen una serie de
conductas propias de la especie que son
reforzadoras por si mismas. Ejemplos de estas|
co tas serian los habitos de comery
beber. La teoria de la respuesta consumatoria
hipotética que estas conductas constituyen
una respuesta reforzadora por si mismas.

Conocido también como Principio de probabilidad
diferencial, teoriza que cuando existe un vinculo entre
dos estimulos (respuestas), aquella situacion que tenga
mayor probabilidad de ocurrir reforzara positivamente a la
otra con menos posibilidades de ocurrencia. Por ejemplo,
comer seria una respuesta reforzadora positiva, habitual y
propia de la especie. Sin embargo cocinar no tiene porqué
serlo. No obstante, si la persona quiere obtener el refuerzo,
en este caso alimentarse, tendra que cocinar aunque esto no|
le resulte tan atractivo.

El objetivo de la técnica de la imposicion de
una contingencia instrumental es rectificar o
reformar la distribuciéon de conductas de la
persona haciendo que se alejen del punto de
deleite.




DEFICIT EN LA REGULACION EMOCIONAL.
Los mecanismos de regulacién de las
emociones son fundamentales para poder
actuar de manera moderada y eficaz para
resolver situaciones. tienden a verse
sobrepasados por sus propias emociones lo|
que les lleva a tomar decisiones guiados
por las emociones y no de forma reflexiva.

FALTA DE ASERTIVIDAD. Podemos entender la
asertividad como la capacidad para
comunicarnos con los demas desde una
postura de autoconfianza gracias a la cual
podemos expresar nuestros sentimientos,
nuestras ideas y nuestras necesidades

El autocontrol es la capacidad teniendo en cuenta a si mismo las necesidades
consciente de regular los impulsos de| los sentimientos de los demds.
manera voluntaria con el objetivo de

alcanzar el equilibrio personal. De tal PROBLEMAS PARA LA DEMORA DE
manera que las personas g tiene GRATIFICACIONES. Las personas con déficit
problemas en coh‘trolar sus impulsos del control de impulsos presentan tendencia
prgsgntan d|f|cult§des enla a realizar conductas que les proporcione un
regulacion de uno o mas aspectos de beneficio inmediato aunque a largo plazo
esta habilidad. sea contraproducente

Autocontrol

INTOLERANCIA A LA FRUSTRACION. Es la emocién que nos informa

de que las cosas no han salido como queriamos o anticipabamos y

mmd  CUE poOr tanto debemos seguir trabajando en la consecucién de

nuestros objetivos desarrollando nuevas estrategias para
conseguirlos.




Su objetivo no es el analisis del azar o de los
elementos aleatorios sino de los
comportamientos estratégicos de los jugadores.

Los psicélogos destacan la importancia del juego

en la infancia como medio de formar la
personalidad y de aprender de forma
experimental a relacionarse en sociedad, a
resolver problemas y situaciones conflictivas.

La Teoria de Juegos ha alcanzado un alto grado
e de sofisticacion matemadtica y ha mostrado una
gran versatilidad en la resolucidn de problemas.
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