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MOTIVACION Y h

CONDUCTA

4 )

la conducta es la expresion de las particularidades de los sujetos,

la conducta es el modo de ser de un individuo y el conjunto de

acciones due lleva a cabo para adaptarse a su entorno.

es decir la manifestacion de la personalidad.
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siente y podemos decir que se origina por la motivacion, como un

la conducta humana es todo lo que el ser humano hace piensa
POR QUE INICIA mecanismo que influye en la conducta y que nos guia hacia
conseguir metas u objetivos.
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EMOCION

CUAL ES LA CAUSA
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son los factores biolégicos (los genes) y los factore
ambientales o de socializacién, refiriéndose a la

influencia de la familia, los amigos y la sociedad en

el comportamiento de todo individuo.
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se refiere a aquellos procesos que dan energiay
direccién al comportamiento.
Energia implica que la conducta tiene fortaleza,
que es relativamente fuerte, intensa y persistente.
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son dos necesidades que surgen de los
requerimientos de uno mismo, ambas son tanto
esenciales como necesarias para el sustento,
bienestar, y crecimiento psicolégicos.
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