
Motivación 
y emoción

Ley del efecto 
relativo

Organización 
conductual

Auto control

Conducta 
estratégica

Son aquellas que 
se repiten con 

más frecuencia.

Estudio de la 
conducta

Es una habilidad 
que permite 
regular las 
emociones

Es una técnica 
de modificación 

de conducta.

Se enfoca en 
la estructura 

de los 
conflictos.

Gestiona nuestros 
sentimientos y 

comportamientos.

Se basan en la aplicación 
de principios de 

aprendizaje.


