EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y LA CULTURA

Este articulo pretende dar algin aporte sobre el tema Personalidad y Cultura, desde una
perspectiva psicolégica. Pensando en una secuencia ldgica, el desarrollo del tema se
planteara en dos subtitulos, Primero: Desarrollo de la personalidad, entendiendo dentro
de éste algunas teorias psicoldgicas y sociales que se han planteado, para poder descubrir
los detalles que, de una u otra forma intervienen para dar a cada individuo su propia
configuracion en el mundo.

¢, Qué es la serenidad?

La serenidad es definida también como una experiencia emocional que contribuye
a la aceptacion de una situacion, y se concibe como un estado de equilibrio fisico,
mental, emocional y espiritual que se presenta cuando una condicion indeseable y
desfavorable en la vida puede ser gestionada o aceptada.

La ayuda al sistema inmune de los
ninos y ninas.

#CrianzaConTernura #QuedateEnCasa



éQue qué significa confianza?

éQué es la Confianza? La confianza se refiere a poseer un sentido interno y
realista de nuestras capacidades. Confiar en uno mismo y en sus capacidades
es crucial para gestionar los retos emocionales y alcanzar objetivos en la vida.

EL CULTIVO DE LAVOZY LA DICCION

La diccién es la manera especifica de hablar, esto es, de elegir y pronunciar
las palabras de modo tal que puedan ser perfectamente comprendidas por
quien escucha. Por lo tanto, es normal hablar de buena o de mala diccidn,
dependiendo de la capacidad de una persona de manejar correctamente el
lenguaje hablado.




EL LENGUAJE NO VERBAL

La comunicacién no verbal se compone de gestos, miradas, movimientos de
las manos y brazos, postura, risas, sonidos guturales, tono y velocidad de la
voz, entre otros rasgos.

LENGUAJE NO VERBAL
- Movimientos de la cabeza:
- La orientacion de la mirada;
- La expresion facial:
- Los gestos corporales:
Y otros medios sin el uso del signo

verbal (oral o escrito).

VESTIMENTA YPRESENTACION

Es dificil definir cobmo vestir para realizar una presentacién, pero a grandes
rasgos diremos que se hara en funcion del lugar y el propdsito que tengas. Lo que
si que podeos establecer son unos parametros generales que deberias tener en
cuenta para seleccionar la vestimenta para este tipo de evento. En

una presentacion no sélo cuenta lo que dices; ya que tu imagen también habla.




