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Erase una vez un paciente que llega al hospital por problemas de posible
cancer de prostata, El paciente en todo momento se encuentra muy
preocupado y anqustiado por su situacion actual y la evolucion tan rapida de
su enfermedad- Se refiere que desde su ingreso no puede consiliar el suefio y
se depierta varias veces en la noche pensando en todo lo que se le ha venido
encima en tan poco tiempo manifiesta verbalmente tener miedo a la
evolucion y desenlace de su enfermedad, ya que relaciona todo este proceso
con una complicacion del cancer de prostata que sera operado- La enfermera
le dice que le explicar un poco del tema y que no tenga miedo que le aran
unas pequefias pruebas para saber si se trata de un posible cancesr de

prostata-

LA ENFERMERA: le explica un poco al paciente de lo que es la enfermeedad

Vejiga del cancer de prostata la enfermerSa (o) le dice al

GiEnduls paciente que es el tumor que aparece en la
prostatica préstata, el érgano del aparato genitourinario
—— masculino que se encuentra bajo la vejiga y delante
eyaculador del recto: Esto hace que sélo los hombres puedan
Uretra tener esta enfermedad- La préstata produce uno de
los componentes del esperma y, por eso, es un
érgano fundamental de la funcién reproductiva-
Pricticamente todos los tumores de préstata son en forma de

adenocarcinoma: Menos de un 1% son metdstasis de cinceres localizados en

otras partes del cuerpo, como en el colon, en la piel o en la vejiga:
Las manifestaciones son las siguientes:

_ Presencia de sangre en la orina-

_ Problemas de miccion-

_ Desfuncion erectil

_ Dolor al orinar-
e
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_ Ardor al orinar-

_ Dolor persistente en la espalda-

Le expliaca la enfermera en que consiste la prueba de cancer de

' prostata: La deteccion del cincer de préstata
implica buscar la presencia de cincer antes de que
produzca sintomas: No hay una prueba estdndar
para detectar el cincer de préstata- Dos pruebas
que se usan comdnmente para detectar el cincer

de préstata son una prueba del antigeno prostatico

especifico y el tacto rectal

Andlisis de los niveles de PSA (antigeno prostético especifico): La PSA es
una proteina secretada por la préstata, que mantiene el esperma en buen
estado y con movilidad- 5i el andlisis de sangre muestra un nivel elevado de
PSA, puede estar indicando que el paciente tiene una hiperplasia prostética

benigna o un tumor en la prostata-

Tacto rectal: El médico explora la préstata a través del recto, utilizando un
guante de goma y un lubricante, ya que es la via de acceso mds directa-
Permite detectar anomalias del tamafio o la forma en éste érgano- La

prueba no resulta dolorosa, pero puede causar molestias-

Ecografia transrectal: Permite ver el interior de la préstata para detectar
tumores que podrian pasar desapercibidos en el tacto rectal- Se introduce un
tubo a través del recto que emite unas ondas- Estas ondas rebotan en la
prdstata y son captadas por el ecégrafo- La prueba no resulta dolorosa (si
que puede causar molestias) ni emite radiacién de ningin tipo: Su resultado

es inmediato-

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad

Biopsia: Consiste en la obtencién de una pequefia muestra de tejido de la
prostata para analizarlo- Determinard con sequridad si hay cdncer, en caso de
que las medidas anteriores hayan generado esta sospecha- La obtencién se
hace con el mismo aparato de la ecografia transrectal y una aquja, y no
requiere ingreso hospitalario- 5i no hay ninguna patologia ano-rectal afiadida

tampoco se necesita anestesia:

asi es como se le xplica un poco al paciente de dicha enfermedad ahora
vamos con los cuidados o acciones de una enfermera que debe tener antes y

despues de una cirugia de cancer de prostata-

cuidados de enfermeria despues de una cirugia de cancer de prostata-
En caso de dolor:Administracién de analgésicos-

Determinar la ubicacién, caracteristicas, calidad y gravedad del dolor antes de

medicar al paciente:

Administrar los analgésicos a la hora adecuada para evitar los picos

especialmente con el dolor severo-
Administrar analgésicos complementarios cuando sean necesario
-Prevencién de infecciones:

Control de infecciones intrahospitalaria-
Vigilancia de la piel-
Cuidados de la piel-

Cuidados del catéter urinario (permeabilidad, higiene, cantidad y

caracteristicas)-

Cuidados del drenaje (sistema de drenaje cerrado, permeabilidad, fijacién,

cantidad y caracteristicas-
|
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Los cuidados de enfermeria en pacientes con cincer de préstata irdn
dirigidos, en principio, a controlar y paliar el dolor con la medicacién
prescrita- También vigilardn drenajes, catéteres y la aparicién de cualquier
cambio fisico que pueda aparecer en el paciente: Como en cualquier otra
enfermedad, también serd imprescindible informar al paciente sobre el alcance

y evolucién de su enfermedad y prestarle el apoyo emocional necesario

FIN: El paciente se
recupera bien de la cirugia
que se le practico y con
todos los cuidsdos
adecuados de la enfermera

y el paciente agradece
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