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Paciente menor de edad de nombre Mireya Escobar Cruz es ingresada a urgencias, 

para la intervencion de una cirugia ya que llevaba una peritonitis, lo acompaña su 

madre la señora Rosario Cruz Garcia a quien se le a informado detalladamente 

sobre el procedimiento de la apendisectomia que se le ara a su hija en el Hospital 

General de comitan y los posibles riesgos, beneficios y alternativa que puedan ver. 

Nos da la autorizacion, para poder realizar dicho procedimiento tomando en cuenta 

que tiene el derecho de preguntar para aclarar dudas y el personal de salud le 

informe correctamente de como se encuentra el paciente que puede durar un cierto 

tiempo la intervencion quirurgica. 

Los cuidados necesarios que se le hara al paciente para su pronta recuperacion 

seran los cuidados paliativos ya que no se enfoca solo en la atencion al paciente, ni 

a los sintomas fisicos, si no tambien al alivio y el manejo de los aspectos 

psicosociales, espirituales.  

Las metas de este cuidado es alinear los resultados del tratamiento con los valores 

y las preferencias del paciente, mejorar la calidad de vida tanto como para el 

paciente como para la familia, minimizar el dolor y el malestar, aliviar el sufrimiento 

emocional, la anciedad o la depresión, ayudar con seguridad la movilidad y equipos, 

brindar consejería espiritual y empoderar a los pacientes, familiares para que 

puedan tomar las decisiones adecuadas para ellos. 

Para la evaluacion clinica y conversaciones sobre los cuidados normalmente están 

a cargo de médicos, practicantes de enfermería y enfermeros registrados. Algunas 

veces también participan trabajadores sociales. 

Todo esto se hace mención para que el paciente tenga una excelente recuperación 

y el familiar este previamente informado que lo pueda hacer en casa si es necesario, 

para que el pueda colaborar cuando se necesite. 

 


