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Principales 

Enfermedades 

Infecto- 

Transmisibles 

En la infancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tos ferina 
La infección afecta a cualquier grupo de edad, aunque los casos mas 

graves y potencialmente mortales suelen ocurrir en neonatos y 
lactantes en los primeros meses de vida. El diagnóstico clínico es 
relativamente sencillo en lactantes y niños no vacunados que 

presentan un cuadro de tos típica. 

difteria 

Es una enfermedad infecciosa producida por una bacteria que puede 
afectar a las vías respiratorias, a la piel o puede no producir ningún 

síntoma, su caracterización principal es la formación de falsas 
membranas en la garganta como consecuencia de una sustancia toxina 

producida por la bacteria. 

tétanos 
Es una enfermedad aguda y grave inducida por una exotoxina del 
bacilo tetánico, el clostridium tétano que crece en condiciones de 

anaerobiosis en las heridas. El reservorio está en el suelo e 
intestino de animales y humanos 

poliomielitis 
Es una enfermedad caracterizada por una parálisis fláccida asimétrica 

causada por los tres serotipos del virus de la poliomielitis, estos 
virus producen infecciones frecuentes de distribución mundial 

durante todo el año em los países de clima cálido, y en los meses de 
otoño y verano en los clima templado 

escarlatina 

En una enfermedad exantemática, infectocontagiosa se trasmite 
principalmente de personas a persona al estornudo o toser el 
contagio puede ser por enfermos o por portadores sanos, es 

producida por las exotoxinas del estreptococo betahemolítico del 
grupo A el estreptococ beta hemolítico del grupo A. 

sarampión El sarampión es causado por un virus de la familia de los 
paramixovirus y normalmente se suele trasmitir a través del contacto 

directo y del aire, el virus infectado el tracto respiratorio y se 
extiende al resto del organismo. 

varicela Se ha considerado tradicionalmente como una enfermedad benigna, 
propia de la infancia caracterizada por un exantema maculo-vesícula-

costroso generalizado en diferentes estadios evolutivos que en 
ocasiones se acompaña de fiebre con un periodo de incubación de 14 

a 16 dias y un pico estacional durante los meses    

tuberculosis 

La infección tuberculosa es el resultado del contacto de 
mycobacterium tuberculosis con un determinado individuo dado lugar 
en su organismo a una respuesta inmune tipo hipersensible celular 
retardada 

 

 



 
 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Meningitis  
 

Es un proceso inflamatorio agudo del sistema nervioso central 
causado por microorganismos que afectan las leptomeningitis, un 80% 
ocurre en la infancia, especialmente en niños menores de 10 años   

 

 

 

 

 

 

Hepatitis  

Es una enfermedad infecciosa del hígado causada por distintos virus y 
caracteriza por necrosis hepatocelular e inflamación, el cuadro 
clínico y las lesiones histológicas producidas por los distintos 
agentes virales son prácticamente idénticos.  

 

 

 

 

 

 
S.I.D.A 

El virus de inmunodeficiencia humana es el virus que causa el sida, 
cunado una persona se infecta con VIH, el virus ataca y debilita al 
sistema inmunitario. Se puede transmitir sangre, semen, fluidos 
rectales, leche materna,  

 

 

 

 

 

 

Atención de 
enfermería a 

pacientes con 
enfermedades 
infectocontagi

osos 

 

Higiene: lavarse las manos regularmente es el paso mas principal. 
Aislamiento: separación de un individuo que padece de una 

enfermedad transmisible.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padecimientos  

Mas  

Frecuentes  

En aparatos 

Y sistemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aparato digestivo 
Esta formado por el tracto digestivo una serie de órganos 

huecos que forman un largo y tortuoso tubo que va ala boca al 
ano y otros órganos que ayudan al cuerpo a transformar y 

absorber los alimentos  

Infecciones 
gastrointestinale

s  

Son infecciones víricas, bacterianas o parasitarias 
que causan gastroenteritis, una inflamación del 

tubo digestivo que afecta tanto al estomago como 
el intestino delgado 

Atención de 
enfermería  

La gastroenteritis es una inflamación de la membrana 
interna del intestino causada por un virus una 

bacteria o parásitos. Manejo de diarrea: evaluar la 
hidratación, rehidratar y administra antibiótico 

Aparato 
respiratorio 

Consiste en desplazar volúmenes de aire desde la 
atmosfera a los pulmones y viceversa. Lo anterior es 

posible gracias a un proceso conocido como ventilación  

Infecciones 
respiratorias 

agudas 

Son enfermedades que afectan desde los oídos hasta 
la nariz y garganta hasta los pulmones, generalmente 
se autolimitan, es decir no requieres antibióticos para 

curarlas y no suelen durar mas de 15 días  

bronconeumonías 

Es la inflamación de la parte baja de las vías 
respiratorias debido a una infección que 

generalmente es producida por microbios. Surge 
como una complicación grave de otras enfermedades  

Bronquitis 
aguda 

Es una inflamación de los bronquios grandes en los 
pulmones que por lo general es causada por virus o 
bacterias y que puede durar varios días o semanas  

Atención de 
enfermería con 

infecciones 
respiratorias 

Limpieza ineficaz de las vías áreas, cianosis, apnea 
excesiva cantidad de esputo o cambios en la 

frecuencia o ritmo respiratorios un cuerpo extraño en 
las vías aéreas o incluso un espasmo   

Aparato 
urinario 

Comprende una serie de órganos, tubos, músculos y 
nervios que trabajan en conjunto para producir, 

almacenar y transportar urina consta de dos riñones, 
dos uréteres la vejiga, dos músculos esfínteres y la 

uretra  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infecciones de 
vías urinarias  

Es una infección que se produce en cualquier parte aparato 
urinario: los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. Las 

mujeres son mas propensas a contraer una infección urinaria 
que los hombres la infección se limita a la vejiga puede ser 

dolorosa y molesta  

glomerulonefritis Es la inflamación de los pequeños filtros de los 
riñones eliminan el exceso de líquido, los 

electrolitos y los desechos del torrente sanguíneo y 
los hacen pasar a la orina  

Síndrome 
nefrótico 

Usualmente se debe a daños en los grupos de 
vasos sanguíneos diminutos de los riñones que 

filtran los desechos y el exceso de agua de la sangre 

Atención de 
enfermería 

con 
infecciones 

urinarias  

El profesional de enfermería debe de encontrar 
identificar por medio de la entrevista y el examen 

físico todos aquellos signos y síntomas que 
permitan definir una infección urinaria  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Urgencias 

En pediatría  

Traumatismo 
cranocefalico  

La causa mas frecuente de daño cerebral es la de 
origen traumático y recibe el nombre de traumatismo el 
encéfalo que conjunto con la medula espinal forma el 
sistema nervioso central esta protegido por el cráneo  

Atención al niño 
en etapa terminal 

Los cuidados paliativos pediátricos son 
aquellas actuaciones destinadas a niños y 
adolescente que padece una enfermedad 

incurable. 

oxigenación 

La disnea se puede definir como una 
experiencia subjetiva de dificultad 

respiratoria que se origina a partir de la 
interacción de factores fisiológicos 

eliminación 

El 60% de los pacientes con debilidad 
extrema padece estreñimiento. El 80% de los 

enfermos que siguen tratamiento como 
opioides. 

Actitud ante la 
muerte del niño  

El personal sanitario también tiene 
dificultades en el afrontantamiento de la 

muerte de un niño y se enfrenta igualmente a 
sentimientos y ansiedad al relacionarse con 

el niño y su familia 

Control del 
dolor  

Hoy sabemos durante años hemos dejado de 
diagnosticar y tratar el dolor en los niños aun 

más que en los adultos 

alimentación 

Los cuidados paliativos proporcionan una 
atención integral que tiene en cuenta los 

aspectos físicos emocionales social y 
espirituales del paciente con enfermedad 

terminal y su entorno familiar.  


