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Unidad 2. Proyección personal y profesional 
 

Actividad 2   

 “cuadro complementario” sobre su “proyección personal y profesional” mediante el llenado del siguiente cuadro, el 

cual lo definiremos como:  

“Plan de vida y carrera” 

AREA TIEMPO/ 
PLAZOS 

METAS OBJETIVO ACCIÓN INDICADORES FECHA 

 
 

PERSONAL 

 

Corto 

Asistir a una 
concentración de 
la iglesia 

 
Estar los 3 días En 
la actividad. 

Programarlo en la 
agenda y  ahorra 
dinero  

No tener 
actividades 
escolares ni 
exámenes. Y 
ahorrar dinero 
desde el la 
siguiente semana. 

 23- 25 de febrero 
2024. 

Mediano Hacer un picnic.  
 

Ir de un día de 

campo para hacer 

un Picnic 

Organizarnos en 

fecha, hora y que 

cosas llevar 

Estar libre para 

ese día y espera a 

que estemos las 4 

MARZO  2024 

Largo Viajar a la playa  Viajar a la playa 

con mi familia. 

Empezar a 

ahorrar dinero 

suficiente, buscar 

transporte. 

Que la situación 

mejore,   y que mi 

familia este Bien 

para poder viajar. 

Verano 2025 

 
ACADEMICA 

Corto Aprobar el 

cuatrimestre con 

excelentes 

calificaciones . 

Aprobarlo con 

Buenas 

calificaciones 

Ser responsable 

con mis 

actividades en 

plataforma y 

áulicas. Y estudiar 

para todos los 

exámenes. 

Empezar en esta 

Segunda Unidad. 

Y ser 

Responsable 

Abril 2024 



Mediano Terminar la 

universidad  

Culminarla bien y 

no rendirme sé que 

el camino será 

difícil pero no 

imposible. 

No Reprobar 

materias, ser 

responsable en 

todas las 

actividades de 

cada una materia.  

Esfuerzo y 

dedicación desde 

este  mes. 

JULIO 2024 

Largo Estudiar una 

Maestría o una 

Especialidad. 

Seguirme 

preparando 

Buscar un empleo 

después del 

servicio y 

pagármelo yo 

misma 

Trabajar después 

del servicio. 

2026 Con la 

BENDICION DE 

DIOS. 

 
PROFESIONAL 

Corto Hacer mi servicio 

en un hospital. 

Poder hacer mi 

servicio en el 

hospital general de 

Comitán o en 

Ciudad Salud 

Tapachula 

Llevar buen 

promedio para así 

estar en la lista de 

los  primeros que  

eligen lugar para 

el servicio. 

Seguir 

esforzándome en 

cada unidad para 

llevar buen 

promedio. 

Agosto 2024. 

Mediano Ser liberada de  mi 

servicio. 

Ser liberada del 

servicio de forma 

correcta y con 

buenas notas. 

Ser responsable  y 

mostrar Interés en 

cada servicio a 

rolar. 

Crear un buen 

ambiente laborar 

con el equipo del 

trabajo, y ser 

responsable en 

cada jornada. 

Agosto 2025 

Largo Obtener un  

empleo  

Poder obtener 

trabajo. 

Ser un buen 

pasante y generar 

confianza y así 

poder tener un 

buen Historial 

Ponerle empeño y 

dedicación en 

cada jornada. 

2027 con La 

ayuda De DIOS. 

 

NOTA: Una vez terminada la actividad, adjuntar en un solo archivo en formato PDF con su respectiva portada.  


