
 

Nombre del Alumno: Rosalba Mazariegos López  

Tema: Unidad 2 Metas  

Parcial: 2 

Materia: Proyección profesional 

Nombre del Profesor: Ing. Joel Herrera Ordoñez 

Licenciatura: enfermería  

Cuatrimestre: 8° 

Lugar y Fecha: viernes 9 de febrero de 2024 
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Unidad 2. Proyección personal y profesional 
 

Actividad 2   
 

Estimados alumnos, como parte del temario de la unidad 2, en esta asignación 

realizarán un “cuadro complementario” sobre su “proyección personal y 

profesional” mediante el llenado del siguiente cuadro, el cual lo definiremos 

como:  

“Plan de vida y carrera” 

AREA TIEMPO/ 
PLAZOS 

METAS OBJETIVO ACCIÓN INDICADORES FECHA 

 
 

PERSONAL 

 

Corto 

 
Viajar a playa 

 
Viajar a las 
playas de 
Cabo San 

Lucas 

Ahorrar de 
manera 
semanal 
Buscar 

transporte 
Reservar hotel 

Empezar a 
partir de 

este fin de 
semana. 

Monitorear 
vuelos 

con seis meses 
de 

anticipación. 

 
Verano del 

2024 

Mediano Viajar a otra 

ciudad 

Viajar a 

Mazatlán 

Ahorrar, 

buscar 

transporte 

seguro 

Ahorrar a 

partir del 

siguiente 

mes marzo 

Verano 

2024 

Largo Viajar a otro 

país  

Viajar a 

usa  

Ahorrar un 

poco y 

buscar la 

manera de 

poder 

llegar 

Empezar 

ahorrar 

dentro de 6 

meses 

Verano 

o 

invierno 

 
ACADEMICA 

Corto Completar 

mis 

actividades a 

tiempo 

 

 

 

Obtener 

mi 

porcentaje 

completo 

 

 

 

  

Realizarlas 

con tiempo  

Empezar 

desde 

ahora 

A partir 

de esta 

semana  



 

Mediano  

Cumplir con 

la 

elaboración 

y de tesis y 

defenderla 

Obtener 

mi titulo  

Hacerlas 

acode al 

tiempo 

acordado 

Empezar 

desde 

ahora  

Esta 

semana  

Largo      

 
PROFESIONAL 

Corto Compromiso 

con las 

actividades a 

realizar  

Obtener 

buenos 

resultados  

Hacerlas 

después de 

adaptarme 

a mi área 

profesional  

Comenzar 

dentro de 6 

meses  

Verano 

2024 

Mediano Socializar 

con los 

compañeros 

del área 

profesional  

Realizar 

buen 

trabajo en 

equipo 

Generar 

confianza  

con el paso 

de los días  

Comenzar 

dentro de 

10 meses  

 En 

tiempo 

2024 

Largo Ser una gran 

profesional 

en el área de 

la salud  

Destacar 

entre 

muchos  

Hacer las 

actividades 

como debe 

ser en 

orden y 

con base a 

las reglas  

Comenzar 

en el año 

2025  

En 

tiempo  

2025 

 

NOTA: Una vez terminada la actividad, adjuntar en un solo archivo en formato PDF con su 

respectiva portada.  

 


