
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO(A): Diana Jaxem Hernández 

Morales 

NOMBRE DEL TEMA: Proyección personal y profesional  

PARCIAL: 1I 

MATERIA: Proyección profesional  

NOMBRE DEL PROFESOR: ING: Magner Joel Herrera 

Ordoñez  

LICENCIATURA: Enfermería  

CUATRIMESTRE: “8” 

 

 

 

 

 

 

 



AREA TIEMPO/ 
PLAZOS 

METAS OBJETIVO ACCIÓN INDICADORES FECHA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONAL 

 

 

Corto 

 
 
 
 

Viajar a la playa 

 
 
 
 
Viajar a la playa 
boca del cielo  

-Ahorrar de 
manera semanal 
-Buscar 
transporte 
-Reservar  un hotel 
-Investigar los costos 
-Elegir bien mi 
equipaje  

-Empezar ahorrar  a 
partir de la siguiente 
semana  
-Empezar a investigar 
el costo del pasaje y 
gastos particulares  
-Buscar a 
acompañante. Ya sea 
algún familiar o 
amigas.   

 
 

Durante  la semana de 
vacaciones de semana 
santa (Marzo) 

 

Mediano 

 

 

A prender un 

deporte marcial 

 

 

Aprender a boxear  

-Buscar una escuela o 

un lugar donde 

enseñen  

-Investigar el precio 

del costo de las 

clases.  

-Comprar el equipo 

básico para entrenar 

 
-Investigar a partir del 
siguiente mes 
escuelas y costo 
-Empezar a partir del 
próximo mes a 
comprar todo lo 
necesario a utilizar 
-Investigar de igual 
forma la dieta  o la 
alimentación que se 
debe de llevar.  

 

 

Para las vacaciones del 
termino del 
cuatrimestre (Abril del 
2024)  

 

Largo 

 
 
Viajar a otro país  

 
 
Viajar a nueva york 

-Empezar ahorrar 

-Tramitar un visa  

-Buscar en que 

zona hospedarme 
-Empezar a ver 
sobre el 
presupuesto  
-Investigar en que 
temporada ir. 

 
- Empezar a 
Investigar sobre la 
visa y tramitarla 
partir del mes de 
Julio 
-Iniciar con la 
búsqueda de las 
mejores 
temporadas para ir. 

 

 

 

Para el 2026 

“Plan de vida y carrera” 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACADEMICA 

 

 

Corto 

 
 
Sacar puros 10 en 
mis exámenes de 
la 3 unidad.  

 
 
Obtener excelentes 
calificaciones en 
mis exámenes de  
la 3 unidad  

-Realizar apuntes 
durante las clases 
-Estudiar mas  
-Realizar fichas 
como herramienta 
de estudio 
 
-Poner más 
atención a las  
clases de cada 
asignatura.  

-Empezar a realizar 
apuntes a partir del 
inicio de la  semana 
del 3 parcial. 
-realizar mis fichas 
dos días antes de 
cada examen 
-Poner más 
atención a partir del 
inicio de la 3 unidad.   

 
A partir del 4  de 
Marzo en adelante  

 

Mediano 

Culminar o 
terminar la carrera 

Graduarme como 
Lic. En enfermería  

-Aprobar todos los 
exámenes finales 
 

-Estudiar mucho 

para los exámenes 
-Entregar todas mis 
actividades que los 
docentes solicitan  

 

Junio del 2024  

 

 

Largo 

 
 
Empezar a estudiar 
una especialidad  

 
 
Especializarme en 
enfermería 
quirúrgica  

-Investigar las 

mejores 
universidades para 
elegir una en donde 
pueda  estudiar. 
-Empezar a conocer 
más con 
profundidad sobre 
los procedimientos 
quirúrgicos, o más 
bien todo lo que 
tiene que ver con 
quirófano. 
-Adquirir 
experiencia previa 
como enfermera 
quirúrgica.  

  

-Empezar a buscar 

información acerca 
universidades para 
poder estudiar.  
-Iniciar  los planes 
con anticipación 

 

 

Para el año 2025  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESIONAL 

 

 

Corto 

Conseguir un 
empleo después 
de terminar mi 

carrera y servicio 
social 

Poder encontrar 
una oportunidad 
para conseguir un 
trabajo en base a 
mi perfil.  

-Tener una buena 
actitud, iniciativa 
para realizar 
procedimientos y 
sobretodo seguir 
aprendiendo de 
cosas nuevas y 
buscar información 
y ser responsable 
ante todo.   

-Durante el 

servicio social 

aprender o 

adquirir 

conocimientos. 

 

Para el 2025 

 

 

Mediano 

Tener un 
contrato en un 

hospital 

Ser una 
enfermera de 
contrato en 
sector privado es 
decir en un 
hospital público.  

Tener una buena 
actitud, tener 
suficientes 
conocimientos, 
experiencia.  

Empezar hacer 
más responsable, 
a obtener más 
conocimientos 
leyendo libros o 
sitios confiables 
de internet, 
iniciar teniendo 
una buena 
actitud, iniciativa.  

 

 

Para el 2027 

 

 

Largo 

 
Abrir una 
farmacia 

 
Tener una 
farmacia 

-Ahorrar para 
poder tener el 
capital para poder 
cumplir esa meta, 
adquirir 
conocimientos 
acerca de 
medicamentos y 
fármacos para 
saber  
-investigar los 
requisitos que se 
necesitan para 
poder abrir una 
farmacia.  

-Iniciar a horrar 

en cuanto 

obtenga mis 

ingresos 

económicos 

propios. 

-Buscar asesoría 

con algún 

profesional. 

 
 
 
 

Para el 2028 



 


