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 “PLAN DE VIDA Y CARRERA” 

AREA TIEMPO/ 
PLAZOS 

METAS OBJETIVO ACCIÓN INDICADORES FECHA 

 
 

PERSONAL 

 

CORTO 

Viajar a 
Tapachula en 
vacaciones  

 
Ir a visitar a mi familia 

en Tapachula 

Ahorrar para el 
pasaje 

Cumplir con el ahorro 
durante 1 mes 

 
2024  

MEDIANO Aprender un 

nuevo idioma  

Aprender y mejorar mi 

pronunciación de 

coreano  

Estudiar todos los 

días durante 1 hora  

- Cumplir con los 

horarios 

establecidos para 

el estudio.  

- Estudiar 

vocabulario diario  

Comenzar desde 

febrero del 2024  

LARGO - Aprender 1 

idiomas más 

 

- Viajar a 

Corea del Sur   

- Aprender y poder 

formar oraciones 

en tailandés  

  

- Visitar Corea del 

Sur, probar su 

gastronomía, 

conocer su cultura 

y vestir un 

“Hanbok”   

 

- Establecer 

horarios para 

estudiar 1 hora 

diaria sobre el 

idioma 

 

- Ahorrar para los 

viáticos y 

boletos de 

avión y verificar 

mejores 

temporadas 

para visitar el 

país. 

- Cumplir los 

horarios 

establecidos para 

el estudio 

 

- Comenzar el 

ahorro después 

de terminar mi 

servicio social y 

conseguir un 

empleo  

 

Comenzar desde 

el año 2026-2027 

 

 

Ir en el año 2028 

 
ACADEMICA 

CORTO Terminar mi 

licenciatura en 

Enfermería  

Finalizar mi periodo de 

preparación en la 

licenciatura de 

enfermería y realizar 

mi servicio social  

Terminar mi tesis y 

mantener mi 

promedio general e 

incrementar el 

estudio  

Cumplir con el 

incremento de estudio 

de enfermería y leer 

mas sobre ello  

Año 2024  



MEDIANO Estudiar una la 

carrera de 

idiomas 

Aprender chino, 

japones e inglés en la 

universidad 

Conseguir entrar a 

la universidad para 

estudiar  

Estudiar durante un 

año para tener 

conocimiento sobre los 

idiomas  

Año 2028-2029 

LARGO Intercambio 

universitario en la 

carrera de 

idiomas  

Conseguir un 

intercambio en China o 

EUA para mejorar la 

pronunciación  

Estudiar todos los 

días vocabulario 

nuevo y oraciones 

Mantener un promedio 

alto para así quedar en 

la lista de intercambio 

 Año 2031 

 
PROFESIONAL 

CORTO Aprender 

lenguaje de señas  

Aprender lenguaje de 

señas para brindar una 

mejor atención de 

enfermería a personas 

que lo necesiten  

Estudiar el lenguaje 

de señas y aprender 

a comunicarme con 

personas 

sordomudas   

Lograr la 

comunicación efectiva 

con personas 

sordomudas para 

brindarles atención 

sanitaria  

Año 2025 

MEDIANO Estudiar una 

maestría en 

enfermería  

Tener un documento 

que avale la maestría 

estudiada para ampliar 

mis conocimientos  

Entrar a la 

universidad a 

estudiar la maestría  

Ahorrar para pagar 

la maestría  

Terminar la maestría 

en enfermería y 

brindar cuidados de 

manera eficaz a 

personas que lo 

necesiten 

 Año 2026 

LARGO Realizar mi 

especialización  

Estudiar mi 

especialización en mi 

área soñada y 

conseguir un empleo 

en un hospital 

Entrar a estudiar la 

especialización.  

Estudiar todo lo 

necesario para 

aprender sobre la 

especialización 

elegida  

Año 2027  

 


