
 IMPLANTE SUBDERMICO 

 Es una varilla 
flexible que 
contiene una 
hormona 
derivada de la 
progesterona 

Efectividad: 99.5%  

EFECTOS SECUNDARIOS 

 Periodos irregulares 

 Cefalea  

 Dolor mamario 

 Mareos y nauseas 

 Cambios de humor  

 Aumento de peso   

 
 

MÉTODOS  
QUIRÚRGICOS  

 Se trata de una 
anticoncepción 
permanente de 
gran eficacia que 
requiere una 
intervención 
quirúrgica. 

VASECTOMIA  
Efectividad del 99% 
Consiste en cortar los conductos deferentes 
en los hombres para impedir que  haya 
espermatozoides en el semen  

COMPLICACIONES  

SALPINGOCLASIA 
Efectividad del 99% 
Consiste en cortar u ligar las trompas de 
Falopio evitando paso del óvulo para unirse 
con el espermatozoide 
NO TIENE EFECTOS SECUNDARIOS  



 
 

MÉTODOS DE 
BARRERA  

CONDÓN FEMENINO Y MASCULINO  

 Son métodos 
anticonceptivos 
que impiden la 
entrada del 
esperma a la 
vagina 

Efectividad: 95%-98% 

 Protegen contra las infecciones de 

transmisión sexual (ITS) 

 Si se utilizan de forma correcta son 

eficaces y seguros 

 
 

• Se debe utilizar uno nuevo en 

cada relación sexual 

• Usar el tamaño adecuado 

• Evitar rasgarlo y abrirlo con 

unas o dientes. 

 

MÉTODOS  
HORMONALES 

 DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)  

  Es un método 
anticonceptivo 
seguro y eficaz que 
sirve para evitar 
temporalmente un 
embarazo 

Efectividad: 99% 

      TIPOS 

 HORMONAL 

 DE COBRE 

 

LA DURACIÓN DEPENDE DEL TIPO 

Y PUEDE SER DE 3 A 12 AÑOS  

 

EFECTOS SECUANDARIOS 

ACCIÓN DEL 

DIU HORMONAL 

 PARCHE  ANTICONCEPTIVO 

 Es un parche de 
plástico delgado 
cuadrado, que se 
pega a la piel y 
libera hormonas 
que inhiben la 
ovulación  

Efectividad: 99%, si se usa 

correctamente  

MODO DE LIBERACIÓN 

Libera hormonas a través de la piel hacia 

el torrente sanguíneo para prevenir el 

embarazo  

INCONVENIENTES 


