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v' IMPLANTE SUBDERMICO

» Es wuna varilla
flexible que
contiene una
hormona
derivada de la
progesterona

Efectividad: 99.5%

Localizacion
del implante

EFECTOS SECUNDARIOS
» Periodos irregulares
» Cefalea
» Dolor mamario
» Mareos y nauseas
» Cambios de humor
» Aumento de peso
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Mareos Nauseas Cambios de humor

METODOS
QUIRURGICOS

> Se trata de una

(O-) anticoncepcién

;‘fy‘%¢ -~ permanente de
. * gran eficacia que
| requiere una

intervencion
quirurgica.
VASECTOMIA

Efectividad del 99%

Consiste en cortar los conductos deferentes
en los hombres para impedir que haya
espermatozoides en el semen

COMPLICACIONES
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Dolor Inflamacion Espermatocele Hidrocele
testicular testicular
SALPINGOCLASIA
Efectividad del 99%

Consiste en cortar u ligar las trompas de
Falopio evitando paso del 6vulo para unirse
con el espermatozoide

NO TIENE EFECTOS SECUNDARIOS
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METODOS

ANTICONGEPTIVOS

(INFUTE@R/ANTITES
MY/ARI/A PRVALA] CRUz TERIES
/A MIAY GPRE! DI/AYZ
CAMPESEC©
RUE] GONZALEZ REODRIGUEZ
BLANDI LePEZ C/ARCIA



METODOS DE
BARRERA

CONDON FEMENINO Y MASCULINO

» Son métodos
anticonceptivos
que impiden la
entrada del
esperma a la
vagina

Efectividad: 95%-98%

» Protegen contra las infecciones de
transmision sexual (ITS)

» Si se utilizan de forma correcta son
eficaces y seguros

» Se debe utilizar uno nuevo en
cada relacion sexual

* Usar el tamafio adecuado

« Evitar rasgarlo y abrirlo con
unas o dientes.

METODOS
HORMONALES

v DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

e % ,
% »,Es un  método
y B ) :
! g@ “anticonceptivo
seguro y eficaz que
sirve para evitar
temporalmente un
embarazo

Efectividad: 99%

TIPOS
» HORMONAL
» DE COBRE

LA DURACION DEPENDE DEL TIPO
Y PUEDE SER DE 3 A 12 ANOS

ACCION DEL
S DIU HORMONAL
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Aumento
pélvico los pechos de acné de peso

Dolor Anemia  Sensibilidad en  Aparicion

v PARCHE ANTICONCEPTIVO

» Es un parche de
plastico delgado
cuadrado, que se
pega a la piel y
libera hormonas
que inhiben la
ovulacion

Efectividad: 99%, si se usa

correctamente
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MODO DE LIBERACION
Libera hormonas a través de la piel hacia
el torrente sanguineo para prevenir el
embarazo

INCONVENIENTES
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Posibilidad de Coste

desprendimiento elevado

Sangrados leves Irritacion
intermenstruales de la piel
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