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ENFERMERIA Y PRACTICAS
ALTERNATIVAS DE SALUD

Medicina alternativa

Trabajar con

Se ha convertido en una opcién
normalizada para conseguir
salud sin costes secundarios.

—

Mas alla de reconocer sus
propiedades curativas es tratar

Plantas Su concepcion espiritual,
animica y benefactora.
—
_ Considera al hombre como parte
La medina maya integrante e interactuante del

Se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y
cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodinamicas y
holisticos

Pensamiento
de medina

maya

La salud
—

Curacién
—

= cosmos Yy la sociedad, por lo que
todas las actividades del
individuo repercutiran en ellas.

—

—

Relaciona intimamente el cuerpo
y el alma, relaciona todas las
partes y 6rganos del mismo
cuerpo.

—

—

Es el resultado de vivir de
acuerdo a las leyes de la
naturaleza y la sociedad, y la
enfermedad es el resultado de la
trasgresion a esas leyes.

—

Tiene que ver con varios elementos tales como el
uso de plantas medicinales, realizacion de
ofrendas, realizacién de ceremonias, acudir a los
terapeutas indigenas
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