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3.2 PADECIMIENTOS ESQUELETICO Y MUSCULAR

El sistema musculo-esquelético es un sistema del cuerpo humano que nos
proporciona movimiento, estabilidad, formay soporte. Este se encuentra subdividido
en dos grandes sistemas: El sistema muscular, que incluye todos los tipos de
musculos del cuerpo y el sistema esquelético que incluye todos los huesos de
nuestro cuerpo. Existen diferentes enfermedades que pueden afectarlo como las
enfermedades musculares que pueden causar debilidad, dolor o inclusive pardlisis
y las enfermedades de los huesos que pueden facilitar las fracturas. De igual
manera pueden ser luxaciones, fracturas, esguinces Yy distensiones (las
denominadas colectivamente lesiones musculoesqueléticas) variando mucho tanto

en gravedad como en el tipo de tratamiento necesario.).

Una articulacién es donde se unen dos huesos proporcionandoles movimiento. Las
luxaciones son una separacién de dos extremos de los huesos en donde se
encuentra una articulacion. Las luxaciones pueden ser abiertas (la piel esta
desgarrada) o cerradas (la piel no estd desgarrada Cuando una articulaciéon se
encuentra luxada el paciente sentira dolor intenso, acompafiado de hormigueo o
entumecimiento en la articulacion y habra limitacion en el movimiento, de igual
manera presentara inflamacion y deformaciones. La subluxacion de la cabeza del
radio (codo de nifiera) es una luxacién parcial comun en los nifios que empiezan a

caminar.

El sintoma principal es la renuencia del nifio a utilizar el brazo. Esta subluxacién se
puede tratar facilmente en el consultorio médico. Generalmente son causadas por
lesiones o impactos subitos sobre la articulacién por un golpe, caida o traumatismos.
Una vez que una articulacion se haya luxado, tendra mayor probabilidad de que esto
suceda de nuevo. Después de ser tratado en una emergencia, deberia tener un
control con un cirujano ortopédico. Es importante diferenciar correctamente entre
una luxacion y una fractura ya que muchas veces son confundidas. La mayoria de
las luxaciones se pueden tratar en un consultorio médico o en una sala de

emergencias.



La prevencion de luxaciones en nifios se basa principalmente en crear un ambiente
seguro en su entorno, ayudarlo a prevenir caidas colocando puertas en las
escaleras y manteniendo las ventanas cerradas y aseguradas, supervisar a los
nifios la mayoria del tiempo, ensefarles a los nifilos a como estar a salvo y cuidarse
solos y ayudarlos a evitar situaciones que los pongan en riesgo de sufrir lesiones y

accidentes.

Es importante mencionar que la mayoria de las luxaciones son el resultado de
lesiones agudas o del uso excesivo y que la zona lesionada duele (especialmente
cuando se usa), que generalmente esta hinchada, y que puede estar contundida,
distorsionada, angulada o fuera de su posicion. Se pueden producir cuando se
fuerza demasiado un ligamento, lo que hace que los extremos de dos huesos
conectados se separen. Los ligamentos son bandas flexibles de tejido fibroso que
conectan diferentes huesos y cartilagos. Los ligamentos también unen los huesos
en una articulacion. La sobrecarga en los ligamentos puede causar una luxacion de
la articulacion. De igual manera se pueden presentar o desarrollar otras lesiones
ademas de la luxaciébn como fracturas, dafio a los vasos sanguineos y nervios,

sindrome compartimental, infecciones y problemas articulares de larga duracion.

El diagnostico de una luxaciéon se puede realizar mediante los sintomas, las
circunstancias que causan la lesién y los resultados de un examen fisico, pero a
veces se necesitan radiografias u otras pruebas de diagndstico por imagenes y su
tratamiento consiste en colocar los huesos en su lugar (reduccion), generalmente

mediante manipulacion, e inmovilizarlos, pero a veces se necesita cirugia.

Muchas luxaciones no causan problemas de larga duracion, pero algunas debilitan
o rompen los ligamentos y tendones que estabilizan la articulacién. Para ello el
medico realizara un analisis sobre la edad, el estado general de salud y la historia
meédica de su hijo, la gravedad de la lesion, el tipo de lesion, la tolerancia a
determinados medicamentos, procedimientos o terapias, las expectativas de la

evolucion de la afeccién y su opinién o preferencia sobre el tratamiento.



