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Concepto  

Se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energía, 

enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos que han ganado terreno en las últimas décadas. La llamada medicina 

alternativa o neuropatía se ha convertido en una opción normalizada para conseguir salud sin costes secundarios 

Sabias que   
Existe un conocimiento adquirido a través del tiempo para trabajar con las plantas. Más allá de reconocer sus 

propiedades curativas es tratar su concepción espiritual, anímica y benefactora. Para la Medicina Maya la naturaleza 

está por encima de los hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-enfermedad.  

Se considera  
Al hombre como parte integrante e interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las actividades del individuo 

repercutirán en ellas. Cualquier cambio o acción en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectarán a su vez a él, 

provocándole salud o enfermedad. Esta cosmovisión repercute en la práctica médica Maya y da lugar a mecanismos 

específicos para el diagnóstico y tratamiento. 

Pensamiento  

Holístico de la medicina Maya relaciona íntimamente el cuerpo y el alma, relaciona todas las partes y órganos del mismo 

cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo cósmico, y relaciona el cuerpo con el frío-calor. Maneja los «principios vitales» 

y conceptualiza la enfermedad como un desequilibrio, el cual puede ser causado, principalmente, por elementos con 

propiedades frías y calientes. 

Causas  

Atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por el propio organismo, por su familia, por la comunidad, por la 

naturaleza y por las distintas divinidades. La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la 

sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes. En este sentido, los mecanismos para lograr el equilibrio 

(curación) tiene que ver con varios elementos tales como el uso de plantas medicinales, realización de ofrendas, realización de 

ceremonias, acudir a los terapeutas indígenas tales como: yerbateros, parteras, guías espirituales, sobadores, hueseros y 

sacerdotes 

El Kuch kaab Yéetel 

J-men Maaya’ob, 

A.C. 

 (Consejo de Ancianos y Sacerdotes Mayas) realiza una enorme labor en la Península de Yucatán, al lado de los yerbateros 

o médicos tradicionales (H-men). Quienes son servidores sociales por herencia familiar, encargados de la salud de la 

comunidad desde tiempos ancestrales y reconocidos por la SSA, (Secretaria de Salubridad y Asistencia) aún hoy día 

podemos acceder a ellos dispuestos siempre a otorgarnos una consulta y compartir su cosmogonía y cosmovisión, 

regalándonos salud y mostrándonos una forma de vivir en armonía con la madre naturaleza, el cosmos y nuestros 

semejantes.  
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