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Imagen y desarrollo de sus componentes. 

Es entonces necesario reconocer la importancia de la imagen desde la óptica de la 
integralidad y convertirla en un recurso para su propio beneficio.

Se divide en:

Conceptos básicos e 
importancia de la 
imagen.

¿Cómo se 
forma la 
imagen? 

Los ojos reciben 
una serie de 
estímulos

Concepto 
de 
imagen:

la apariencia, 
a lo externo.

Imagen Personal 

nos referimos a un tema muy amplio 
que abarca desde los rasgos físicos y 

forma de vestir.

Tipos de imagen 

La imagen privada
La imagen pública Imagen física o corporal 

(apariencia)
Imagen interna
Imagen verbal 
Imagen no verbal 

Elementos que componen 
la imagen 

Aspectos a tomar en 
cuenta para mejorar la 
imagen personal.

Condiciones 
físicas: 
apariencia 
exterior. • La 
voz, el tono y 
su 
modulación. 
• Gestos. • 
Indumentaria
. 

Imagen Profesional

está relacionado 
directamente con la 
disciplina de la imagen 
pública 

Concepto de 
imagen 
profesional.

Se considera imagen 
profesional a la consciente 
construcción, estimulación y 
manejo de una determinada 
percepción

El valor de tu imagen 
personal en el ámbito 

profesional}

La imagen personal habla por 
nosotros y en el ámbito profesional 
representa una herramienta que 
puede actuar a tu favor o en tu 
contra.

Factores de Proyección de la 
Identidad Profesional

En la definición de lo que es la 
imagen profesional 

Buena postura.

Una buena postura es 
más que pararse 

derecho para verse 
mejor.

La imagen corporal. 

, todo depende de la manera 
como podamos o queramos ver 
el mundo que nos rodea.

Imagen ideal vs. Imagen proyectada. 

definir la imagen personal y 
profesional como todo aquel 

proceso de cambio físico-
psicológico

La Imagen Ideal

Es una proyección 
de lo que quieres ser 
y todavía no has 
alcanzado.

Representa lo que 
eres hoy con tus 
imperfecciones y 
virtudes.

La Imagen proyectada 
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