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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS

COMPONENTES

! Se compone en

l

Conceptos basicos e
importancia de laimagen

l

Imagen

Significa entonces

Percepcion

Proyeccion

Elemento diferenciador
Comunicacion
Apariencia

juicio de valor
Herramienta

Identidad

Marca

l

Imagen personal

A 4

Nos referimos a

* Surisa

» Rasgos fisicos

* Forma de vestir
Al sentarse

Al caminar

* Al saludar

* Sutono de voz

* Su mirada

» Higiene V

l

Imagen profesional

l

l

Concepto de imagen
profesional

El valor de tu imagen
personal en el &mbito

Se considera l

profesional

Construccion,
estimulacion y manejo
de una percepcion.
Una identidad personal
especifica en tiempo
determinado.

lRepresentada por

A 4

Tipos de imagen

Estas son

v

verbal.

* Imagen publica
Opinion de comunicacion verbal y no

* Imagen privada
Intimo y cada quien decide su criterio.

A 4

Elementos que
componen laimagen

l Entre ellos

* Imagen interna.
* Imagen verbal.

* Imagen fisica o corporal.

« Imagen no verbal.

son exterior.

Aspectos a tomar en
cuenta para mejorar la
imagen personal

e (Gestos.

« Condiciones fisicas: apariencia
La voz, el tono y su modulacion.

* |Indumentaria

Tu apariencia.

La comunicacidon no
verbal.

Tu imagen personal.
Seguridad.
Responsabilidad.

A 4

Factores de
proyeccion de la
identidad
profesional

l Factor

A 4

Una imagen
profesional en
tiempos de home
office

» Identidad profesional.

« Actitud
comportamiento.

« Discurso.

* Vestimenta.

« Cuidado personal.

y

v

Adaptarse a cambios.
Actividades en su
propio domicilio.
Vestirse bien aun asi
estando en casa.




IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS

COMPONENTES

A 4

Buena postura

¢, Qué es?
« Es una parte
importante a la salud a

largo plazo.
« Es como mantiene y
sostiene el cuerpo.

l

Tipos de postura

l Estas son:

,, l

Postura dindmica Postura estatica
Como se sostiene al Como se mantiene

moverse, caminando, cuando no esta en
corriendo etc. movimiento, sentado, de

pie o durmiendo.

A\ 4

Como afecta mi salud

l puede:

l

La imagen corporal

Se relaciona con

Estilos institucionales y
personales.
Con las reglas de
mostracion.
Emociones.
Conducta.

l

El leguaje corporal

incluye

Voz.

Habla.
Expresion facial.
Contacto visual.
Movimientos
corporales.

Imagen ideal vs imagen
proyectada

Cambio

psicologico.

Imagen interna.
espiritual e

Imagen

intelectual.

fisico-

l

A 4

Imagen ideal

l Es una

Proyeccion de lo que
quieres ser y todavia no
has alcanzado.

» Desalinear su sistema musculoesquelético.

» Desgastar su columna vertebral, haciéndola mas fragil
y con tendencia a lesiones.

« Causar dolor en el cuello, hombros y espalda.

* Disminuir su flexibilidad.

l

Imagen proyectada

l Representa

Lo que eres hoy con tus
imperfecciones y
virtudes.
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