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Unidad lll Competencias 

Profesionales. 

Son aquellas habilidades, capacidades y 

conocimientos que una persona tiene para 

cumplir eficientemente determinada tarea. 

¿Qué es una competencia? 

Son características que capacitan a alguien en un 

determinado campo. No solo incluyen aptitudes teóricas, 

sino también definen el pensamiento, el carácter, los valores 

y el buen manejo de las situaciones problemáticas. 

Características  

Una primera nota característica en el concepto 

de competencia profesional. 

Las competencias sólo son definibles en la 

acción.  

No es suficiente con verificar qué elementos son 

constitutivos de las competencias. 

Es necesario concretar y llegar a algunos puntos de 

síntesis de las características de las competencias 

profesionales, esto es: 

Tipología  

• Competencia 

técnica. 

• Competencia 

metodológica. 

• Competencia 

social. 

• Competencia 

participativa. 

Niveles de adquisición  

• Dimensión 

personal 

• Dimensión 

organizacional 

 

Organizaciones que tienen en el 

trabajo en equipo (capacidad de 

trabajar con otros creando 

sinergia laboral enfocada hacia 

la consecución de objetivos y 

metas. 

• Competencias específicas. 

• Competencias Personales 

• Competencias de logro 

• Competencias de colaboración. 

• Competencias de movilización. 
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