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Imagen

¢Qué es?

Es la representacion visual de algo o
alguien, es decir, una figura o ilustracién
gque se asemeja a algo, que refleja la
apariencia de algo, ya sea real o
imaginario, concreto o abstracto

/ \

éQué es?

¢Qué es?

La imagen que
usted

represente, debe
ser percibida en

Es la
consecuencia de
una percepcion
de algo que

lo posible, como
positiva asertiva,
eficaz y
coherente.

“decimos,
hacemos o
traemos puesto”.

Imagen corporal

Es la representacion visual de
algo o alguien, es decir, una

figura o

ilustracion que se

asemeja a algo, que refleja la
apariencia de algo, ya sea real o
imaginario, concreto o abstracto.
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Imagen
privada

kQué es?

Es aquella que
se tiene en la
intimidad de la
casa. Alli cada

cual decide
comportarse
segun su
criterio.
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Imagen
publica

éQué es?

Es la opinidn que tiene un
grupo de personas acerca
del comportamiento o la
conducta de alguien,
enmarcado dentro del
contexto de
comunicacion verbal y no
verbal.

Mi Universidad

Elementos que
componen la imagen
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¢Qué es? l l
Se considera imagen
profesional a la consciente

construccién, estimulacion y Buenas postura La imagen
manejo de una determinada

niversidad

percepcion que ciertas ceirple |
personas, publicos o) Se divide en:
audiencias tendran sobre una éQué es?
identidad personal especifica,. l
l La postura tstéﬁ(?;tura El lenguaje
dinamica corporal engloba toda Podemos definir la imagen personal y profesional como
| Qué es? S las sefnales todo aquel proceso de cambio fisico-psicolégico, que
; Qué es? ¢ ’ conscientes e aplicamos en nosotros de manera individual con el objetivo
¢ : inconscientes del de mostrar a los demas lo que somos en fondo y forma
: cuerpo que dan
L Eke & informacion sobre el
La imagen personal habla por se refiere a como como sé estado emocional o
oo - tiene al mantiene
nosotros y en el &mbito profesional Se SOs las  intenciones  de
representa una herramienta que moverse, COmo cuando no esta una persona
puede actuar a tu favor o en tu cuando esta en movimiento, P : -
contra. caminando, como cuando Incluye
corriendo o al estd sentado, éQué es? l éQué es?
agacharse para de _ pie 0 Expresiones no verbales
recoger algo. durmiendo de los gestos 5 Uhe [ EEE Representa lo que
; eres hoy con tus
| de lo que quieres imperfecgones y
_ . ser y todavia no has virtudes. Puedes lucir
La expresidn facial alcanzado. Esta espléndido o quiza
vmcula~da a la algan aspecto
Discurso | montafia de deseos positivo o negativo
y suefios que hay esté tapado por la
La postura corporal en tU COfr’f}ZOﬂ y Imagen Ideal que te
también a “lo que impide mostrarte
| debes ser”. auténtico.
Vestimenta
El movimiento




