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Imagen y desarrollo de sus componentes

Conceptos basicos e
importancia de imagen

La imagen va mucho mas
alld; representa todo un
conjunto de eventos, sucesos,
circunstancias y herramientas

Que
Permitan a la persona dentro
de un ambito social,

profesional y empresarial, dar
lo mejor de si

La imagen

Es

» Percepcion

* Proyeccion

* Elemento Diferenciador

« Comunicacion

» Apariencia

» Juicio De Valor

* Herramienta

* Un Plus

* ldentidad

* Marca (Personal Branding)

Imagen personal

Es

Un estilo de vida y cada
persona tiene la suya.

Tipos de imagen

Son

* Laimagen privada
* Laimagen publica

Elementos que la componen

* Imagen fisica o corporal
(apariencia)

* Imagen interna

* Imagen verbal

* Imagen no verbal

Aspectos para mejorarla

Condiciones fisicas « Condiciones fisicas

* Voz, tono, modulacioén

Imagen profesional

Se le relaciona

Con

» Comunicaciéon no verbal
* Lenguaje corporal

* Discurso

Vestimenta

El valor de la imagen personal en
el ambito profesional

Tu

Imagen debe ser congruente
con la actividad que realizas

Identidad profesional

Imagen debe ser congruente con
la actividad que realizas

Buena postura

Hay

* Postura dinamica
* Postura estatica

¢, COmo mejorar la postura
cuando esta parado?

Son
Pbngase de pie en forma

derecha.
Mantenga sus hombros atréas.

Evite que Su estomago
sobresalga.

Coloque su peso
principalmente en las puntas de
tus pies.

Mantener la cabeza erguida.
Dejar que los brazos cuelguen
naturalmente a los lados.
Mantenga los pies separados a
la altura de los hombros.



Imagen y desarrollo de sus componentes

Imagen corporal
Esta
estrechamente relacionado con los
estilos institucionales y personales,

con las reglas de demostracion y con
las emociones y las conductas.

Se puede definir

Como

» Condiciones anatomicas
previas.

* Tipo caracterolégico del
individuo 0 emociones vy
conductas.

* Género: masculino o femenino.

» Entorno correspondiente.

+ Estrés.

* Habitos y dolencias corporales,
psiquicas y mentales, que
pueden ser hereditarios o0
adquiridos luego del
nacimiento.

+ Técnica.

+ Area geografica.

Imagen ideal

Es

Una proyeccion de lo que
quieres ser y todavia no has
alcanzado.

Esta

vinculada a la montafa de
deseos y suefios que hay en tu
coraz6n y también a “lo que
debes ser”.

Imagen proyectada

Representa lo que eres hoy con
tus imperfecciones y virtudes.

Esta
vinculada al presente, al aqui y al

ahora y es la fuente como su propio
nombre indica para “hacerte realidad”.



