
Super Nota. 
Nombre del Alumno:  Yaneri Vazquez Torres 

Nombre del tema:  Unidad  III

Parcial:  Tercero

Nombre de la Materia:  Proyección Profesional

Nombre del profesor:  Beatriz Adriana Méndez González 

Nombre de la Licenciatura:  Enfermería General. 

Cuatrimestre:  Octavo 

Pichucalco, Chiapas a 8 de Marzo  de 2024. 



Competencias Profesionales

Las competencias son aquellas

habilidades, capacidades y

conocimientos que una persona

tiene para cumplir eficientemente

determinada tarea.

Las competencias son

adquiridas mediante el

aprendizaje y la formación de las

personas;

Tipología:
Competencia técnica

Competencia metodológica
Competencia social

Competencia participativa 

Competencias Personales

• Confianza en si mismo

• Autocontrol

• Visión positiva

• Gestión del estrés

• Asertividad

Competencias de Logro

• Orientación al resultado

• Iniciativa

• Responsabilidad

• Resolución de problemas

• Planificación y organización

Competencias de  

colaboración 

• Empatía

• Trabajo en equipo

• Flexibilidad

CARACTERISTICAS

Comporta todo un conjunto 
de conocimientos, 

procedimientos y actitudes 
combinados, coordinados e 

integrados.

Las competencias sólo son 
definibles en la acción.

No es suficiente con verificar 
qué elementos son 
constitutivos de las 

competencias.

Competencias de  

movilización 

• Liderazgo

• Comunicación

• Orientación al servicio al 

cliente

• Resolución de conflictos

• Desarrollo de otros 


